Відпочинок за кілька хвилин
(картки на допомогу)
Картки сили 
Ігрові та терапевтичні картки для роботи з дітьми до 8 років
[image: ]                                                                  [image: ]
Вдих-видих
Картки для дихальних практик стабілізації
[image: ]                                  [image: ]
Відпочинок за кілька хвилин
Для дітей від дошкільного віку до п’ятого класу (може підійти і для середньої ланки)
https://pureedgeinc.org/wp-content/uploads/2022/05/BrainBreak3x5cards_ukrainian.pdf
[image: ][image: ]
Психологічні хвилинки (Відеотренінги)
[bookmark: _GoBack]108 коротких та ефективних відеотренінгів, отримав гриф «Схвалено для використання в освітньому процесі»

https://www.youtube.com/playlist?list=PL4lmqF0LvYNEJk3uHhO9f7M8O6k7xH4Rb

[image: ][image: ]
image5.png
) signowmox
D sakimma
annox

BiANOUYNHOK
3a KiflbKa
XBUNNHOK

[Dins pirei ] Bifj AOLIKINbHOrO
BiKY 0 N ATOr0 Knacy

1331

) 03012024

. iarepian ann pob. caiir




image6.png
oriwma cnyx X | &

Mesransre_3aopo

C @ pure:

krainian.pdf

BrainBreak3xScards_ukrainian.pdf 3 /100 — 100% + (B RS} L.}
1 g
°
3
s
i
s
==
o 3
2 x>
3 T S —
0 XUy 3 T, U0 o YEara Py
p—— o
4
Marepian 4 poS. cair UKo el ) B

03.012024





image7.png
l o G2

O YouTube

[

[

Nepeannra

o]

Sicniorsce

& youtube.com/playlistZlist=PL4ImaFOLVYNEJk3uHhO9f7MBOGK7xHARb.
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[DIMUTpo Kapnauos - TpeHikr 1. MoBinbHe AuXaHHs

EduHub UA | Ocsirwit Xa6 - 9 micruis Tomy - 41 . nepernsas

[IMUTPO Kapnauo - TpeHiHr 2. YNpasa AN1A SHATTA BHYTPIHBO! Hanpyru

EduHub UA | Ocsirwit Xa6 - 9 micrus Tomy - 17 Tic. nepernsas

[IIMUTPO Kapnauos - TpeHikr 3. YNpasa AnA SHATTA Hanpyru "Mangapuk”

EduHub UA | OcaiTsii Xa6 9 Micsuia Towy + 1.3

c. nepernmpis

[IMUTPO Kapnauos - TpeHiHr 4. [IUXaHHs UBOTOM

EduHub UA | Ocsirwii Xa6 - 9 MicsLis Tomy - 842 nepernagy

[MUTpo Kapnauos - Tpewikr 5. [luxanbHa snpasa

EduHub UA | Ocsirwit Xa6 - 9 micrus Tomy - 652 nepernaas

[IMUTPO KapnaHo - TpeHiHr 6. [IUXaHHS UBOTOM

EduHub UA | Ocsirwit Xa6 - 9 micruis Tomy - 518 nepernaas
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