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Примірне чотиритижневе сезонне меню (осінь)

 для  організації харчування учнів 1 – 9  класів
 Більмачівської  гімназії  Ічнянської міської ради
 ( Згідно додатку 9 Постанова кабінету Міністрів  України від 24.03. 2021 року № 305 
      «Про затвердження норм та порядок організації харчування у закладах освіти та дитячих закладах   оздоровлення та відпочинку)








2024



                         1 тиждень
	Найменування страв
	Вікова група від 6 до 11 років
	Вікова група від 11 до 14 років
	Вікова група від 14 до 18 років
	Вікова група від 6 до 18 років

	
	Вихід, г
	Енергетична цінність, ккал (600-720)
	Вихід, г
	Енергетична цінність, ккал (600-720)
	Вихід, г
	Енергетична цінність, ккал (675-810)
	білки,г
	жири,г
	вуглеводи,г

	Понеділок
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ікра буряков-морквяна
	100
	63
	100
	63
	100
	63
	2,3
	6,8
	14,4

	Суп пшоняний з яйцем
	200
	140,80
	200
	140,80
	200
	140,8
	7,16
	4,42
	12,12

	Печення по домашньому
	180
	235,70
	250
	327,40
	270
	353,60
	24,3
	9,9
	30,6

	Хліб цільнозерновий
	30
	71
	50
	117,50
	50
	117,50
	2
	2
	10

	Йогурт 
	125
	86
	125
	86
	125
	86
	2,8
	2
	11,9

	Всього 
	
	596
	
	734,7
	
	760,9
	38,56
	43,96
	79,02

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вівторок
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капусняк український зі сметаною
	250
	112,30
	250
	112,30
	250
	112,30
	5,6
	3,4
	14

	Запіканка сирна з бананом
	100
	183,05
	120
	219,66
	150
	274,60
	13,1
	2,6
	9,4

	Фрукти 
	100
	95
	100
	95
	100
	95
	1,5
	0,2
	21,8

	Кавовий напій
	180
	146,70
	180
	146,7
	180
	146,7
	-
	-
	-

	Хліб цільнозерновий
	30
	71
	50
	117,50
	50
	117,50
	2
	2
	10

	Всього
	
	608,05
	
	691,16
	
	746,10
	22,2
	8,2
	55,2

	Середа
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат з білоголової капусти
	100
	62
	100
	62
	100
	62
	1,25
	2,10
	5,7

	Суп з галушками
	200
	116,80
	200
	116,80
	200
	116,80
	4,3
	3,3
	28,9

	Курячі нагетси
	60
	129,50
	90
	197,30
	99
	217
	22,1
	11,3
	26

	Рис відварений
	120
	184
	150
	230
	150
	230
	8
	1
	78

	Чай 
	200
	
	200
	
	200
	
	-
	-
	-

	Хліб цільнозерновий
	30
	71
	50
	117,50
	50
	117,50
	2
	2
	10

	Фрукти
	100
	95
	100
	95
	100
	95
	1,5
	0,2
	21,8

	Всього
	
	563,30
	
	723,60
	
	743,30
	39,15
	19,9
	178,8

	Четвер
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат з вареного буряка
	100
	63
	100
	63
	100
	63
	1,81
	4,47
	9,93

	Суп картопляний з квасолею
	250
	144
	250
	144
	250
	144
	4,7
	8,4
	19,4

	Булгур 
	100
	110
	120
	132
	150
	165
	3,1
	3,2
	18,6

	Палочки курячі
	50
	125,63
	75
	188,44
	100
	251,25
	11
	14
	17,5

	Компот з сухофруктів
	200
	74,6
	200
	74,6
	200
	74,6
	0,2
	0,7
	18,7

	Фрукти 
	100
	49,50
	100
	49,50
	100
	49,5
	1,5
	0,2
	21,8

	Всього 
	
	566,73
	
	651,54
	
	690,35
	22,31
	14,9
	58

	П’ятниця
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат з білокачанної капусти
	100
	62
	100
	62
	100
	62
	1,25
	2,1
	5,7

	Суп картопляний з горохом
	250
	150
	250
	150
	250
	150
	5,5
	5,5
	19,2

	Макарони відварені з сиром твердим
	120/15/3
	212,10
	150/15/3
	253,1
	150/15/4
	253,1
	12,5
	14,5
	40,5

	Риба запечена
	60
	53,20
	90
	81
	90
	81
	9,6
	2,7
	4,0

	Хліб цільнозерновий
	30
	71
	50
	117,50
	50
	117,50
	2
	2
	10

	Компот з свіжих яблук
	200
	49,6
	200
	49,6
	200
	49,6
	0,3
	0,9
	24,9

	Йогурт 
	125
	86
	125
	86
	125
	86
	2,8
	2
	11,9

	Всього 
	
	597,9
	
	713,2
	
	713,2
	33,95
	29,7
	116,2




























2 тиждень
	Найменування страв
	Вікова група від 6 до 11 років
	Вікова група від 11 до 14 років
	Вікова група від 14 до 18 років
	Вікова група від 6 до 18 років

	
	Вихід, г
	Енергетична цінність, ккал (600-720)
	Вихід, г
	жири,г
	вуглеводи,г
	Енергетична цінність, ккал (675-810)
	білки,г
	жири,г
	вуглеводи,г

	Понеділок
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат з моркви та часнику
	80
	70
	80
	70
	80
	70
	11,2
	9,03
	4,47

	Суп картопляний з пшоном
	250
	102
	250
	102
	250
	102
	7,16
	4,42
	12,12

	Чахохбілі з куркою
	89
	112,04
	142
	179,30
	150
	189,40
	12,28
	15,64
	7,64

	Каша пшенична
	120
	177,43
	150
	221,79
	150
	221,79
	4
	0,5
	21

	Компот з свіжих яблук
	200
	49,5
	200
	49,5
	200
	49,5
	0,3
	0,9
	24,9

	Хліб цільнозерновий з сиром твердим
	30/15
	98,7
	30/15
	130,7
	30,15
	130,7
	2,0
	2,0
	10

	Фрукти 
	100
	95
	100
	95
	100
	95
	1,5
	0,2
	21,8

	Всього
	
	609,67
	
	651,29
	
	763,39
	38,44
	32,69
	101,93

	Вівторок
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ікра бурякова
	90
	72,36
	90
	72,36
	90
	72,36
	2,3
	6,8
	14,4

	Суп картопляний з гречаною крупою
	250
	102
	250
	102
	250
	102
	5
	4
	7,4

	Рибна палочка з яйцем
	69
	137,30
	104
	206,90
	112
	222,80
	13
	8,5
	15,3

	Пюре картопляне
	120
	125
	150
	157
	150
	157
	1,8
	6,3
	15,6

	Фрукти свіжі
	100
	95
	100
	95
	100
	95
	1,5
	0,2
	24,8

	Чай 
	200
	76,86
	200
	76,86
	200
	76,86
	-
	-
	-

	Всього 
	
	608,52
	
	710,12
	
	726,82
	23,61
	35,8
	77,5

	Середа
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат з білокачанної капусти
	100
	62
	100
	62
	100
	62
	1,25
	2,1
	5,7

	Суп гороховий
	200
	142,40
	200
	142,40
	200
	142,40
	5,5
	5,5
	19,2

	Макарони відварені
	120
	168
	150
	210
	150
	210
	3,6
	0,4
	20

	Тефтелі з м’яса курятини
	70
	113,90
	85
	134
	85
	134
	6,2
	3,7
	2,75

	Хліб цільнозерновий
	30
	71
	50
	117,50
	50
	117,50
	2
	2
	10

	Компот з родзинок
	180
	76,5
	200
	85
	200
	85
	3,39
	0,46
	79,5

	Всього 
	
	633,8
	
	750,90
	
	750,90
	21,94
	14,16
	137,15

	Четвер
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ український
	200
	137,30
	200
	137,30
	200
	137,39
	2,5
	5,3
	17,5

	Сирна запіканка з яблуком
	115
	231,50
	195
	359,58
	195
	359,58
	13,1
	2,6
	9,4

	Сік фруктовий
	200
	92
	200
	92
	200
	92
	0,05
	0,001
	8,7

	Фрукти 
	100
	95
	100
	95
	100
	95
	1,5
	0,2
	24,8

	Всього
	
	555,80
	
	683,88
	
	683,88
	17,15
	8,101
	60,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	П’ятниця
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат з капусти з зеленим горошком
	100
	84,80
	100
	84,80
	100
	84,80
	1,98
	3,65
	6,21

	Каша гречана в’язка 
	120
	132,70
	150
	158
	150
	158
	2
	-
	12

	Омлет 
	100
	151
	100
	151
	100
	151
	10
	15,4
	2

	Кавовий напій
	180
	146,70
	180
	146,70
	180
	146,7
	-
	-
	-

	Хліб цільнозерновий з сиром твердим
	20/15
	98,7
	35/15
	130,7
	35,15
	130,7
	2
	2
	10

	Фрукти 
	100
	95
	100
	95
	100
	95
	1,5
	0,2
	24,8

	Всього
	
	708,90
	
	755,60
	
	775,60
	17,48
	21,25
	55,01
















                        

  3тиждень
	Найменування страв
	Вікова група від 6 до 11 років
	Вікова група від 11 до 14 років
	Вікова група від 14 до 18 років
	Вікова група від 6 до 18 років

	
	Вихід, г
	Енергетична цінність, ккал (600-720)
	Вихід, г
	білки,г
	жири,г
	вуглеводи,г
	білки,г
	жири,г
	вуглеводи,г

	Понеділок
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат з білоголової капусти
	100
	62
	100
	62
	100
	62
	1,25
	2,1
	5,7

	Суп з галушками
	200
	116,80
	200
	116,80
	200
	116,80
	4,3
	3,3
	28,9

	Курячі нагетси
	60
	129,50
	90
	197,30
	99
	217
	22,1
	11,3
	26,0

	Рис відварений
	120
	184
	150
	230
	150
	230
	8
	1
	78

	чай
	200
	
	200
	
	200
	
	-
	-
	-

	Хліб цільнозерновий
	30
	71
	50
	117,50
	50
	117,50
	2
	2
	10

	Всього
	
	563,30
	
	723,60
	
	743,30
	39,15
	19,9
	170,8

	Вівторок
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ікра буряков-морквяна
	100
	63
	100
	63
	100
	63
	2,3
	6,8
	14,4

	Суп пшоняний з яйцем
	200
	140,80
	200
	140,80
	200
	140,8
	7,16
	4,42
	12,12

	Печення по домашньому
	180
	235,70
	250
	327,40
	270
	353,60
	24,3
	9,9
	30,6

	Хліб цільнозерновий
	30
	71
	50
	117,50
	50
	117,50
	2
	2
	10

	Йогурт 
	125
	86
	125
	86
	125
	86
	2,8
	2
	11,9

	Всього 
	
	596
	
	734,7
	
	760,9
	38,56
	25,12
	79,02

	Середа
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат з вареного буряка
	100
	63
	100
	63
	100
	63
	1,81
	4,47
	9,93

	Суп картопляний з квасолею
	250
	144
	250
	144
	250
	144
	4,7
	8,4
	19,4

	Булгур 
	100
	110
	120
	132
	150
	165
	3,1
	3,2
	18,6

	Палочки курячі
	50
	125,63
	75
	188,44
	100
	251,25
	11,0
	14,0
	17,5

	Компот з сухофруктів
	200
	74,6
	200
	74,6
	200
	74,6
	0,2
	0,7
	18,7

	Фрукти 
	100
	49,50
	100
	49,50
	100
	49,5
	1,5
	0,2
	21,8

	Всього 
	
	566,73
	
	651,54
	
	690,35
	22,31
	14,9
	58

	Четвер
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капусняк український зі сметаною
	250
	112,30
	250
	112,30
	250
	112,30
	5,6
	3,4
	14

	Запіканка сирна з бананом
	100
	183,05
	120
	219,66
	150
	274,60
	13,1
	2,6
	9,4

	Фрукти 
	100
	95
	100
	95
	100
	95
	1,5
	0,2
	21,8

	Кавовий напій
	180
	146,70
	180
	146,7
	180
	146,7
	-
	-
	-

	Хліб цільнозерновий
	30
	71
	50
	117,50
	50
	117,50
	2
	2
	10

	Всього
	
	608,05
	
	691,16
	
	746,10
	22,2
	8,2
	55,2

	П’ятниця
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат з білокачанної капусти
	100
	62
	100
	62
	100
	62
	1,25
	2,1
	5,7

	Суп картопляний з горохом
	250
	150
	250
	150
	250
	150
	5,5
	5,5
	19,2

	Макарони відварені з сиром твердим
	120/15/3
	212,10
	150/15/3
	253,1
	150/15/4
	253,1
	2,5
	14,5
	40,5

	Риба запечена
	60
	53,20
	90
	81
	90
	81
	9,6
	2,7
	4,0

	Хліб цільнозерновий
	30
	71
	50
	117,50
	50
	117,50
	2
	2
	10

	Компот з свіжих яблук
	200
	49,6
	200
	49,6
	200
	49,6
	0,3
	0,9
	24,9

	Всього 
	
	597,9
	
	713,2
	
	713,2
	31,15
	27,7
	104,3





























                 4 тиждень
	Найменування страв
	Вікова група від 6 до 11 років
	Вікова група від 11 до 14 років
	Вікова група від 14 до 18 років
	Вікова група від 6 до 18 років

	
	Вихід, г
	Енергетична цінність, ккал (600-720)
	Вихід, г
	Енергетична цінність, ккал (600-720)
	Вихід, г
	Енергетична цінність, ккал (675-810)
	білки,г
	жири,г
	вуглеводи,г

	Понеділок
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат з білокачанної капусти
	100
	62
	100
	62
	100
	62
	1,25
	2,1
	5,7

	Суп гороховий
	200
	142,40
	200
	142,40
	200
	142,40
	5,5
	5,5
	19,2

	Макарони відварені
	120
	168
	150
	210
	150
	210
	3,6
	0,4
	20

	Тефтелі з м’яса курятини
	70
	113,90
	85
	134
	85
	134
	6,2
	3,7
	2,75

	Хліб цільнозерновий
	30
	71
	50
	117,50
	50
	117,50
	2
	2
	10

	Компот з родзинок
	180
	76,5
	200
	85
	200
	85
	3,39
	0,46
	79,5

	Йогурт 
	125
	86
	125
	86
	125
	86
	2,8
	2
	11,9

	Всього 
	
	633,8
	
	750,90
	
	750,90
	24,74
	16,16
	149,05

	Вівторок
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ікра бурякова
	90
	72,36
	90
	72,36
	90
	72,36
	2,3
	6,8
	14,4

	Суп картопляний з гречаною крупою
	250
	102
	250
	102
	250
	102
	5
	4
	7,4

	Рибна палочка з яйцем
	69
	137,30
	104
	206,90
	112
	222,80
	13
	8,5
	15,3

	Пюре картопляне
	120
	125
	150
	157
	150
	157
	1,8
	6,3
	15,6

	Фрукти свіжі
	100
	95
	100
	95
	100
	95
	1,5
	0,2
	24,8

	Чай 
	200
	76,86
	200
	76,86
	200
	76,86
	-
	-
	-

	Всього 
	
	608,52
	
	710,12
	
	726,82
	23,6
	35,8
	77,5

	Середа
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат з моркви та часнику
	80
	70
	80
	70
	80
	70
	11,2
	9,03
	4,47

	Суп картопляний з пшоном
	250
	102
	250
	102
	250
	102
	7,16
	4,42
	12,12

	Чахохбілі з куркою
	89
	112,04
	142
	179,30
	150
	189,40
	12,28
	15,64
	7,64

	Каша пшенична
	120
	177,43
	150
	221,79
	150
	221,79
	4
	0,5
	21

	Компот з свіжих яблук
	200
	49,5
	200
	49,5
	200
	49,5
	0,3
	0,9
	24,9

	Хліб цільнозерновий з сиром твердим
	30/15
	98,7
	30/15
	130,7
	30,15
	130,7
	2
	2
	10

	Фрукти свіжі
	100
	95
	100
	95
	100
	95
	1,5
	0,2
	24,8

	Всього
	
	609,67
	
	651,29
	
	763,39
	38,44
	32,69
	101,93

	Четвер
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ український
	200
	137,30
	200
	137,30
	200
	137,39
	2,5
	5,3
	17,5

	Сирна запіканка з яблуком
	115
	231,50
	195
	359,58
	195
	359,58
	13,1
	2,6
	9,4

	Сік фруктовий
	200
	92
	200
	92
	200
	92
	0,05
	0,001
	8,7

	Фрукти 
	100
	95
	100
	95
	100
	95
	1,5
	0,2
	24,8

	Всього
	
	555,80
	
	683,88
	
	683,88
	17,15
	8,101
	60,4

	П’ятниця
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат з капусти з зеленим горошком
	100
	84,80
	100
	84,80
	100
	84,80
	1,98
	3,65
	6,21

	Каша гречана в’язка 
	120
	132,70
	150
	158
	150
	158
	2
	-
	12

	Омлет 
	100
	151
	100
	151
	100
	151
	10
	15,4
	2

	Кавовий напій
	180
	146,70
	180
	146,70
	180
	146,7
	-
	-
	-

	Хліб цільнозерновий з сиром твердим
	20/15
	98,7
	35/15
	130,7
	35,15
	130,7
	2
	2
	10

	Фрукти 
	100
	95
	100
	95
	100
	95
	1,5
	0,2
	24,8

	Всього
	
	708,90
	
	755,60
	
	775,60
	17,48
	21,25
	55,01

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	








Директор гімназії                                                       Любов БУДЮК
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