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ПЛАН ЗАХОДІВ 

 середньої загальноосвітньої школи №65 м. Львова, 

спрямованих на запобігання, профілактику та протидію булінгу 

(цькуванню) 

у 2021/2022 навчальному році 

№ 
н/з 

Назва заходу 
Термін 

виконання 
Відповідальний 

Нормативно-правове та інформаційне забезпечення попередження 
насильства та булінгу 

1.  

Вивчення нових нормативно-законодавчих 
документів щодо протидії булінгу 
(цькуванню), ознайомлення з провідними 
практиками щодо протидії булінгу 

Впродовж 
навчального 
року 

Адміністрація 
школи, педагогічні 
працівники 

2.  
Підготовка наказу «Про створення комісії з 
розгляду випадків булінгу в школі в 2021-2022 
н.р.»  

Останній 
тиждень 
серпня 

Директор школи 

3.  
Наради з різними категоріями працівників з 
питань профілактики булінгу (цькування): · 
педагогічний персонал; технічний персонал. 

 
Вересень 

Відповідальна особа 
з питань запобігання 
та протидії булінгу 
(цькування) 
Директор школи 

4.  
Обговорення та прийняття правил поведінки 
в класах, оформлення правил у вигляді 
наочного стенду 

Вересень 
Класні керівники 
5-11 класів 

5.  
Оновлення розділу про профілактику булінгу 
(цькування) і розміщення нормативних 
документів на сайті школи 

Впродовж 
навчального 
року 

Відповідальний за 
роботу сайту школи 

6.  

Підготовка методичних рекомендацій для 
педагогів: з вивчення учнівського колективу; 
з розпізнавання ознак насильства різних 
видів щодо учасників освітнього процесу. 

Жовтень  

Відповідальна особа 
з питань запобігання 
та протидії булінгу 
(цькування) 
Соціальний педагог, 
практичний 
психолог 
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7.  
Розгляд на педагогічних нарадах питання 
превенції булінгу в освітньому середовищі. 

Впродовж 
навчального 
року 

Адміністрація школи 
Соціальний педагог, 
практичний 
психолог 

Робота з працівниками школи 

1. 
Навчальні семінари для вчителів  «Вплив 
середовища на успіх чи поразку» 

Осінні 
канікули 

Відповідальна особа 
з питань запобігання 
та протидії булінгу 
(цькування) 
Соціальний педагог, 
практичний 
психолог 

2. 
Інструктивні наради з питань профілактики 
булінгу (цькування) з допоміжним та 
технічним персоналом 

Листопад  

Директор школи 
Відповідальна особа 
з питань запобігання 
та протидії булінгу 
(цькування) 

3. 
Тренінгове заняття щодо запобігання булінгу 
(цькування) у закладі освіти 

Зимові 
канікули 

Соціальний педагог, 
практичний 
психолог, залучені 
фахівці 

4. 
Співбесіда з класними керівниками  за 
результатами діагностики класного колективу 

Листопад, 
грудень 

Соціальний педагог, 
практичний 
психолог 

5. 
Консультування класних керівників 
практичним психологом, соціальним 
педагогом з проблемних ситуацій 

Впродовж 
навчального 
року 

Практичний 
психолог, 
соціальний педагог 

6. 
Круглий стіл для класних керівників 
«Безпечна школа. Маски булінгу» 

Квітень  

Відповідальна особа 
з питань запобігання 
та протидії булінгу 
(цькування) 
Соціальний педагог, 
практичний 
психолог 

Формування навичок дружніх стосунків здобувачів освіти 

1.  
Проведення ранкових зустрічей учнів 1-11 
класів з метою формування навичок дружних 
стосунків у класному колективі 

Впродовж 
навчального 
року 

Класні керівники 1-
11 класів 

2.  
Спостереження за поведінкою учнів 1-11 
класів під час перерв 

Постійно  
Класні керівники 1-
11 класів 

3.  
Проведення тренінгів для учнів з розвитку 
навичок спілкування та мирного вирішення 
конфліктів 

Впродовж 
навчального 
року 

Класні керівники 5-8 
класів, запрошені 
спеціалісти 
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4.  
Проведення тренінгів для учнів 5-6 класів з 
питань регуляції злості та формування 
асертивної поведінки. 

Впродовж 
навчального 
року 

Соціальний педагог, 
практичний 
психолог 
 

5.  
Імітаційна гра для учнів 1-4-й класів  
 «Якщо тебе ображають» 

Жовтень – 
грудень   

Соціальний педагог, 
класні керівники 1-4 
класів 
вихователі ГПД 

6.  День відкритих дверей у шкільного психолога 
Впродовж 
навчального 
року 

Практичний 
психолог 

7.  
Відзначення Міжнародного Дня 
Толерантності (за окремим планом) 

Листопад 

Педагоги-
організатори, 
Класні керівники  
1-11 класів 

8.  
Заходи в рамках  Всеукраїнської акції «16 
днів проти насильства» (за окремим планом) 

Листопад   
Грудень   

Відповідальна особа 
з питань запобігання 
та протидії булінгу 
(цькування) 
Директор школи 
Соціальний педагог, 
практичний 
психолог 
Педагоги-
організатори 
Класні керівники 1-
11 класів 
Учнівське 
самоврядування 

9.  
Перегляд та обговорення мультфільмів про 
булінг учнями 5-х класів 

Грудень  
Соціальний педагог, 
класні керівники  
5-х класів  

10.  
Заходи в рамках Всеукраїнського тижня 
права (за окремим планом) 

13 грудня –  
17 грудня 

Відповідальна особа 
з питань запобігання 
та протидії булінгу 
(цькування) 
Директор школи 
Вчитель основ 
правознавства 
Соціальний педагог, 
практичний 
психолог, 
Педагоги-
організатори 
Класні керівники  
1-11 класів 
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11.  

Бібліотечні уроки на базі бібліотек, виставки 
літератури, бесіди «Ми – проти булінгу» 

Впродовж 
навчального 
року 

Педагоги школи 

12.  
Години спілкування «Булінг: міфи та 
реальність», «Не допускай насилля над 
ближнім», «Допоможи другу» тощо 

Січень  
Класні керівники  
1-11 класів, 
вихователі ГПД 

13.  
Уроки відвертого спілкування «Змінюй в собі 
негативне ставлення до інших», «Як 
подолати булінг» 

Лютий 
Класні керівники  
1-11 класів, 
вихователі ГПД 

14.  

Презентація з обговоренням «Кібербулінг 
або агресія в Інтернеті: способи 
розпізнавання та захист дитини» (учні 8-9 
класів) 

Лютий - 
березень  
 

Класні керівники 8,9 
класів 
Соціальний педагог 

15.  
Конкурс плакатів проти насильства «Stop 
Bulling» 

Березень 

Педагоги-
організатори 
Учнівське 
самоврядування 

16.  
Проведення Тижня дитячих мрій та добрих 
справ для учнів 1-4 класів 

Квітень  

Класні керівники  
1-4 класів 
Учнівське 
самоврядування 

17.  
Виставка малюнків «Ми різні, але рівні» (учні 
5-7 класів) 

Квітень  
Вчителі 
образотворчого 
мистецтва 

18.  

Проведення циклу тренінгів «Антибулінгова 
майстерня для підлітків» для формування 
єдиного бачення проблеми насильства (8, 10 
класи) 

Квітень –  
травень 

Практичний 
психолог 
Класні керівники 
8,10 класів 
Учнівське 
самоврядування 

19.  

Заняття з елементами тренінгу «Спілкування 
з однолітками», «Як протистояти тиску та 
відстояти власну думку», «Профілактика 
булінгу в учнівському середовищі», «Вчимося 
безпечної поведінки в мережі Інтернет», 
«Віртуальний терор: тролінг і кібербулінг» 

Впродовж 
навчального 
року 

Класні керівники  
1-11 класів 
Вихователі ГПД 
Соціальний педагог 
Практичний 
психолог 

20.  

Бесіди учнів щодо проведення прсвітницької 
роботи з питань  протидії та попередження 
булінгу в класах з представниками 
Національної поліції України, відділу 
«Служби у справах дітей», шкільним 
офіцером поліції 

Впродовж 
навчального 
року 

Відповідальна особа 
з питань запобігання 
та протидії булінгу 
(цькування) 
Соціальний педагог, 
практичний 
психолог, запрошені 
фахівці 
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Робота з батьками 

1.  
Тематичні загальношкільні батьківські збори  
«Протидія булінгу в учнівському середовищі» 

Впродовж 
навчального 
року/ за 
потреби 

Адміністрація 
школи,  
класні керівники  
1-11 класів 

2.  

Підготовка пам'ятки для батьків про порядок 
реагування та способи повідомлення про 
випадки булінгу (цькування) щодо дітей, 
заходи захисту та надання допомоги дітям 

Вересень-
жовтень 

Відповідальна особа 
з питань запобігання 
та протидії булінгу 
(цькування) 
Директор школи 
Соціальний педагог 

3.  
Інформування про заходи з питань сім’ї, 
родинного виховання на сайті школи 

Впродовж 
навчального 
року 

Відповідальний за 
роботу сайту школи 
Соціальний педагог, 
практичний 
психолог 

4.  
Тематичні батьківські зустрічі в класах 
«Безпечна поведінка дітей в мережі 
Інтернет», «Булінг та кібербулінг» 

Впродовж 
навчального 
року 

Класні керівники 1-
11 класів 
Соціальний педагог, 
практичний 
психолог 

5.  
Проведення консультацій  з питань побудови 
взаємостосунків батьків з дітьми  

За потреби 

Класні керівники 1-
11 класів 
Соціальний педагог, 
практичний 
психолог 

6.  
Консультування батьків щодо захисту прав та 
інтересів дітей 

За потреби 

Відповідальна особа 
з питань запобігання 
та протидії булінгу 
(цькування) 
Директор школи 
Соціальний педагог 

Моніторинг освітнього середовища закладу освіти 

1.  
Самооцінка закладу освіти за показниками 
безпеки, комфортності, інклюзивності 

ІІ семестр 
Адміністрація 
школи, колектив 
закладу 

2.  
Анонімне анкетування учнів 5-9 класів про 
випадки булінгу (цькування ) в школі 

Впродовж 
навчального 
року 

Соціальний педагог, 
практичний 
психолог 

3.  
Анкетування   батьків учнів 5-9 класів щодо 
безпеки в  школі 

Впродовж 
навчального 
року 

Класні керівники 5-9 
класів 
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4.  
Діагностика стосунків у закладі освіти. 
Анкетування учнів та вчителів. (5-9 класи) 

Впродовж 
навчального 
року 

Соціальний педагог, 
практичний 
психолог 

5.  
Аналіз інформації за протоколами комісії з 
розгляду випадків булінгу (цькування) в 
закладі освіти 

 
Щомісяця  

Відповідальна особа 
з питань запобігання 
та протидії булінгу 
(цькування) 
Директор школи 

6.  

Підготовка звіту про виконання плану 
заходів, спрямованих на запобігання, 
профілактику та протидію булінгу в закладі 
освіти 

Травень - 
червень 

Відповідальна особа 
з питань запобігання 
та протидії булінгу 
(цькування) 

 


