
Майстер-клас із фізичної культури 

Розв’язання проблеми збереження здоров’я та забезпечення 

гармонійного розвитку особистості в навчальних закладах є досить 

актуальною і має великий практичний інтерес. У зв’язку з цим перед 

фізичною культурою як основою забезпечення зміцнення здоров’я 

дітей, висувають нові завдання, які потребують розробки сучасних 

педагогічних технологій щодо організації системи фізичного виховання 

в загальноосвітніх навчальних закладах.  

Вчителі фізичної культури нашої школи,  які підвищували 

кваліфікацію при ЛОІППО за програмою «Інноваційно-педагогічні 

технології у фізичному вихованні школярів», провели майстер-клас для 

педагогів школи, поділились набутим досвідом.  

Артьомова Н.С. разом з колегами розробили комплекс вправ, які 

можуть використати вчителі різних навчальних дисциплін на своїх 

уроках для формування здоров’язбережуючих компетенцій школярів. 

  

    


