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І тиждень II тиждень
Понеділок

Назва страв і продуктів Вага (гр.) Назва страв і продуктів Вага (гр.)
С алат з овочів 75 Салат з овочів 75
К апусняк з сметаною 250/5 Суп з овочів з сметаною ' 250/5
М 'ясо туш коване 60/60 П еченя по-дом аш ньом у 65/150
Л окш ина відварена 150 Сік 200
Какао з молоком 200 Х ліб 60
Х ліб 60

Вівтонок ^
С алат з овочів 75 С алат з овочів 75
Гороховий суп 250 Суп картопляний з м 'ясними 

фрикадельками
250/35

Риба, туш кована з овочами 75/75 Риба смаж ена 75
К артопляне пю ре 150 К артопля туш кована 150
Ч ай з цукром 185/15 Ч ай з цукром 185/15
Х ліб 60 Х ліб 60
Ф рукти 150

Сепела
С алат з овочів 75 С алат з овочів 75

Борщ  з капустою , 
картоплею  та  сметаною

250/5
Розсольник із сметаною 250/5

К ури туш ковані 85/50 М акаронник з м 'ясом 265
К аш а гречана 150 Кисіль з соку 200
С ік 200 Х ліб 60
Х ліб 60

Четвеп
С алат із овочів 75 С алат з овочів 75
Суп картопляний із 
локш иною

250
Суп м олочний з м акаронними 
виробами

250

Зрази м ’ясні рублені 70 К отлета полтавська 75

К артопля відварена 150 Рис відварений 150
К ом пот із сухофруктів 200 Компот із сухофруктів 200
Х ліб 60 Ф рукти 150
Ф рукти 150 Х ліб 60



___ ;___________ _________________ П’ятниця______
О вочі натуральні 75 Салат з  овочів 75
Суп м олочний з крупою

250
Суд селянський з крупою  та  з 
сметаною

250/5

Тю фтельки яловичі в  соусі 60/50 Г  уляш  яловичий 60/60
К аш а гречана 150 Г орохове пю ре 150
Сік 200 К акао з молоком 200
Х ліб ,  60 Х ліб 60


