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ПРИМІРНЕ ДВОТИЖНЕВЕ МЕНЮ 
для одноразового харчування учндв 1-4 класів 
у загальноосвітніх навчальних закладах м. Житомира 

( в грамах на одну дитину)
СНІДАНКИ

І тиждень ‘ II тиждень
Назва страв і 
продуктів

Вага (гр.) Назва страв 
і продуктів

Вага (гр.)

ПОНЕДІЛОК
Сир твердий 10 Я йце відварене 20

С алат з о в о ч ів „ 75 С алат з овочів 75

С осиска (сарделька) 
відварена

50/5 К овбаса відварена з 
маслом

50/5

К аш а гречана 150 Л окш ина відварена 150
Зелений горош ок 3 
м аслом / кукурудза з 
маслом

50/5 Зелений горош ок 3 
м аслом / кукурудза з 
маслом

50/5

Сік 200 Ч ай з молоком 200
Х ліб ж итній зо Х ліб ж итній ЗО
Х ліб пш еничний 45 Х ліб пш еничний 45

вгог< )РОК
С алат з овочів 75 О вочі натуральні 75
К отлета
полтавська

50 Биточки з яловичини 3 
соусом  см етанним  з 
овочами

50/50

Рагу з овочів 155 К аш а пш енична 150
Компот із сухофруктів 200 К апуста туш кована 50

Х ліб ж итній зо Компот з сухофруктів 200
Х ліб пш еничний зо Х ліб ж итній зо

Х ліб пш еничний ЗО
СЕРЕДА

Я йце відварене 40 Сир твердий 15
О вочі натуральні 75 С алат з овочів 85
Ш ніцель рибний 
натуральний

75/5 Риба см аж ена 80



К артопляне пю ре 150 К артопля відварена 150
Чай з цукром 185/15 В ідвар яблучно-лим онний 200

Х ліб ж итній ЗО Х ліб ж итній  * ЗО
Х ліб пш еничний ЗО Х ліб пш еничний ЗО

ЧЕТВЕР

Запіканка з солодким 
соусом

100/20 О вочі натуральні 75

К ислом олочні продукти 200
Філе куряче туш коване в 
сметанному соусі

50/50

Ф рукти 100 К артопляне пю ре 150
С ік 200

Х ліб ж итній зо
Х ліб пш еничний зо

П ’ЯТІШ Ц Я
О вочі натуральні 75 О вочі натуральні 75

К отлета куряча 
натуральна

50 Я йце відварене 40

Картопляне пю ре 150 Ш ніцель 3 яловичини 50/5
К апуста туш кована 50 К артопля туш кована 150
Компот із сухофруктів 200 Відвар із ш ипшини 200

Х ліб ж итній зо Х ліб ж итній ЗО
Х ліб пш еничний зо Х ліб пш еничний зо


