
yKPAiHA
ЖИТОМИРСЬКА MICЬKA РАДА

ДЕПАРТАМЕНТ ОСВIТИ
вул. В.Бердичiвська, 7, м. Житомир, 10014 ,тел.4J-48-З6,

E-mail : osvita@zt-rada. gov.ua

"( y. о {" /о t9 J\ъ ,{ {э
на JtlЪ вiд Керiвникам

закладiв загальноТ
середньоi освiти

Надсилаемо для використання в роботi оновленi <Примiрне двотижневе
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погоджую
Начальник вiддirry державного
нагляду за дотриманням санiтарного
законодавства Житомирського
Mic

освiти
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0lьр€s} ПРИМIРНЕ ДВОТИЖНЕВЕ МЕНЮ

для харчування учнiв груп подовженого дня
у закладах загальноi середньоi освiти

( в грамах на одну дитину)

I тиждень II тиждень
Назва страв i
продчктiв

Вага (гр.) Назва страв i
продчктiв

Вага (гр.)

ПОНЕДIЛОК
CHIЩHoK снIдАнок

Сир твердий 10 Яilтм BapeHi 20
сшrат з овочiв 75 салат з овочiв 75

Сосиски (сардельки)
вiдваренi з маслом

50/5 Ковбаса вiдварена з
маслом

50/5

Каша гречана 150 MaKapoHHi вироби
вiдваренi

150

Зелений горошок
(кукурулза) вiдварений
з маслом

50/5 Зелений горошок
(кукурулза)
вiдварений з маслом

50/5

CiK 200 чай з молоком 200
хлiб житнiй 30 хлiб житнiй 30
хлiб пшеничний 45 хлiб пшеничний 45

оБIд оБIд
салат з овочiв 50 салат з овочiв 50
Капусняк зi сметаною 250l5 Суп з овочiв зi

сметаною
25015

М'ясо тушковане 50/50 Печеня по-
домашньому

50/150

MaKapoHHi вироби
вiдваренi

150 CiK 200

какао з молоком 200 Хлiб б0
Хлiб 60

ПIДВЕЧIРОК ПIДВЕЧIРОК
Пудинг з сиру з
повидлом

100/15 Ватрушка з сиром 50
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чай з цукром 1 85/1 5 Компот iз сухофруктiв 200

BIBToPoK
снIдАнок снIдАнок

салат з овочiв 75 овочi натyрапънi 75

котлети полтавськi 50 БИТОЧКИ З ЯЛОВИЧИНИ З

соусом сметанним з
овочами

60/50

рагу з овочiв 155 каша пшенична 150

Компот iз сухофруктiв 200 капуста тушкована 50

хлiб житнiй 30 Компот iз сухофруктiв 200

хлiб пшеничний 30 хлiб житнiй 30

хлiб пшеничний 30
оБIд оБIд

салат з овочiв 50 салат з овочiв 50

Су., картопляний з
горохом

250 Суп картопляний з
м'ясними
фрикадельками

250l35

Риба, тушкована з
овочами

бOlб0 Риба з сиром запечена 55

Картопляне пюре 150 картопля тушкована 150

Чай з цукром 185/15 Чай з цукром 1 85/1 5

хлiб 60 хлiб 60

Фрукти 150
ПIДВЕЧIРОК ПIДВЕЧIРОК

Булка 50 Млинцi з повидлом 1 50/1 5

Молоко кип'ячене/
кисломолочнi
продукти

200 кавовии напlи з

молоком
200

сЕрЕдА
снIдАнок снIдАнок

Яйця BapeHi 40 сир твердий 10

Овочi натуралънi 75 салат з овочiв 85

Шнiцель рибний
натуральний

75l5 риба смажена 80

Картопляне пюре 150 Картопля вiдварена 150

Чай з цукром 1 85/1 5 Вiдвар яблучно-
лимонний

200

хлiб житнiй 30 хлiб житнiй 30

хлiб пшеничний 30 хлiб пшеничний 30
оБIд оБIд

салат з овочiв 50 салат з овочiв 50

Борщ з капустою,
картоплею та
сметаною

25015 розсольник зi
сметаною

25015



кури тушкованi 75l50 Макаронник з м'ясом 265
Каша гречана 150 Кисiль з соку 200
CiK 200 Хлiб 60
Хлiб б0

ПIДВЕЧIРОК ПIДВЕЧIРОК
Бабка з локшини з
сиром

150/10 Вареники лiнивi або
сирники

100

какао з молоком 200 Чай з молоком 200
чвтвЕр

снIдАнок снIдАнок
Запiканка з сиру i
солодким соусом

100/20 Овочi наryральнi 75

кисломолочнi
продукти

200 Фiле куряче
тушковане в
сметанному coyci

50/50

Фрукти 100 Картопляне пюре 150
CiK 200
хлiб житнiй 30
хлiб пшеничний 30

оБIд оБIд
салат iз овочiв 50 салат з овочiв 50
Суп картопляний iз
локшиною

250 Суп молочний з
макаронними
виробами

250

Зрази м'яснi рубленi 70 котлети полтавоькi 55
Картопля вiдварена 150 рис вiдварений 150
компот iз сухофруктiв 200 Компот iз сухофруктiв 200
хлiб 60 Хлiб 60

ПIДВЕЧIРОК ПIДВЕЧIРОК
Млинцi з медом 100/10 Булка 50
CiK 200 CiK 200

п,ятниця
снIдАнок снIдАнок

Овочi натуральнi 75 овочi натуральнi 75
Котлети HaTyparrbHi з
фiле курки

50 Яйтц BapeHi 40

Картопляне пюре 150 Шнiцель з яловичини 50/5
Капуста тушкована 50 картопля тушкована 150
Компот iз сухофруктiв 200 Вiдвар iз шипшини 200
хлiб житнiй 30 хлiб житнiй 30
хлiб пшеничний 30 хлiб пшеничний 30

оБIд оБIд
Овочi натуральнi 50 салат з овочiв 50



Суп молочний з
крупою

250 Суп селянський з
крупою та сметаною

25015

Тюфтельки з
яловичини

60/50 Гуляш з яловичини 50/50

каша гречана 150 Пюпе з гоDоху 150
CiK 200 какао з молоком 200
хлiб б0 Хлiб 60

ПIДВЕЧIРОК ПIДВЕЧIРОК
Печиво 100 Печиво 100
Кисiль 200 чай з цукром 1 85/1 5
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у закладах загальноi середньоi освiти
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I тиждень II тиждень
Понедiлок

Назва страв i продукгiв Вага (гр.) назва стDав i пподчктiв Вага (гр.)
салат з овочiв 50 салат з овочiв 50
Капусняк зi сметаною 25015 Суп з овочiв зi сметаною 250l5
м'ясо тушковане 60/60 печеня по-домашньому 50/1 50
MaKapoHHi вироби вiдваренi 150 CiK 200
какао з молоком 200 Хлiб 60
Хлiб 60

BiBTopoK

салат з овочiв 50 салат з овочiв 50
Суп картопляний з горохом

250 Суп картопляний з м'ясними
фрикадельками

250lз5

Риба, тушкована з овочап4и ,75175
Риба з сиром запечена 55

Картопляне пюре 150 Картопля тушкована 150
чай з цукром l 85/15 Чай з цукром 1 85/1 5
Хлiб 60 Хлiб 60
Фрукти 150

Середа

салат з овочiв 50 салат з овочiв 50
Борщ з капустою,
картоплею та сметаною 25015

розсольник iз сметаною 250l5

Кури тушкованi 75l50 Макаронник з м'ясом 265
Каша гречана 150 Кисiль з соку 200
CiK 200 Хлiб 60
Хлiб 60

Чегвер
салат iз овочiв 50 са-шат з овочiв 50
Суп картопляний iз
локшиною 250 Суп молочний з макаронними

виробами
250

Зрази м'яснi рубленi 70 котлети полтавськi 55

Картопля вiдварена 150 Рис вiдварений 150
Компот iз слхофруктiв 200 компот iз сухофруктiв 200
Хлiб 60 Хлiб 60



П'ятниця
овочi натуральнi 50 салат з овочiв 50
Суп молочний з крупою

250
Суп селянський з крупою та
сметаною

25015

Iюфтельки з яловичини 60/50 Гуляш з ялови[Iини 60/60
KaTTra гречана 150 Пюре з гороху 150
CiK 200 какао з молоком 200
Хлiб 60 хлiб 60



Рецептура М7.33
Збiрник рецептур нацiональних
страв та кулiнарних виробiв

для пiдприемств громадського харчування
видання 2000 року

Технологiчна карта Nэ
Риба

Технологiя приготуваIIня

Розморожену тушку риби розробляють на фiле зi шкiрою без KicToK, нарiзуrоть на
порцiЙнi шматки, збризкують розчином лимонноТ кислоти, посипають сiллю, панiрують в
борошнi, змочують в льезонi, знову панiрують в борошнi i смажать на розiгрiтiй з жиром
сковородi основЕим способом з обох бокiв впродовж 8-10 хв.

Смажену рибу викладають на змащений олiею лисц посипають тертим сиром i
запiкають у духовiй шафi до утворення рум'яноi кiрочки впродовж 7 -10 хв.

запечена
Назва продуктiв

та сировини
Витрати продуктiв

та сировини на
одну порцiю (г)

Технологiчнi вимоги до якостi продуктiв та
сировини

Маса
брчтто

Маса
нетто

Хек
випотрошений
без голови
за"п,rорожений

,72
59 Заморожена риба мае температуру в товщi м'язiв

вiд -6 до -8"С. При уларi твердим предметом чути
виразний звук. При розмороженнi поверхня чиста,
природного забарвлення, консистенцiя м'язiв
щiльна, запах властивий свiжiй рибi.

Кислота
лимонна

0,01 0,01 Однорiднi дрiбнi кристали без запаху. Розчин
прозорий. кислий на смак.

Борошно
пшеничне

5 5 Борошно мае бути сухим, м'яким, бiлого або
кремуватого кольору зi смаком крохмалю без
cTopoHHix присмакiв та запаху.

Яйця 1/8шт. 5 Столовi свiжi яйця зберiгають при to 1 - 2 0С не
бiльше 30 дiб пiсля знесення, чистi з цiлою
шкаралyпою з масою не менше 46г.

Сiль 0,5 0,5 Блискуri кристали однорiднi за величиною, розчин
солi прозорий, без осаду.

олiя 5 5 Рафiнована олiя прозора, зi смаком безликого масла,
без запаху.

маса смаженоi
риби

ээ

Сир тверлий

росiйський або
iH.

7 6 Сир мас форrу низького цилiндра, добре
виражений смак i запах з наявнiстю легкоi
кислуватостi. TicTo пластичне, злегка крихке на
згинi. Колiр вiд бiлого до жовтуватого. Очки дрiбнi,
округлоi, злегка сплюснутоi форми.

Олiя (для
змащування
посуду)

1 1 Рафiнована олiя прозора, зi смаком безликого масла,
без запаху.

Маса
напiвфабрикатч

б0

Вихiд 5э



Характеристика готовоi страви

ЗОвнiшнiй вигJIяд - порчiйнi шматки риби piBHoMipHo запанiрованi без трiщин i
надривiв на поверхнi розплавлений сир.
Колiр - HepiBHoMipHo рупл'яний, на розрiзi - бiлий.
Смак i запах - нiжний, у Mipy солоний з присмаком яець i сиру та ароматам смаженоi
риби.
Консистенцiя - м'яка, соковита; шкiрочки - злегка xpyN{Ka.

OcHoBHi фiзико - хiмiчнi показники

Масастрави 55г+ЗО/о

БактерiТ кишковоi паJIички (колiформи в 0,1г продукту) недозволенi.

Розробив iнженер - технолог

Погодив заступник директора
департаменту

О.Г. Лiсогурськаафr с.А.ковтуненко
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