· Харчові токсикоінфекції— отруєння продуктами харчування, що містять мікроби.

· Інтоксикація хімічними речовинами.

· Отруєнняотрутами тварин або рослин.

Надання допомоги при харчовому отруєнні базується на чотирьох правилах:

· Очищення (промивання шлунку або внутрішньовенна терапія).

· Адсорбція та виведення токсинів.

· Велика кількість пиття.

· Сувора дієта.

Самостійні дії по очищенню шлунку та нейтралізації отруєння недопустимі у конкретних випадках — виклик швидкої допомоги є необхідним для таких категорій постраждалих:

· Особи похилого віку (старші 60 років).

· Діти віком від народження до 15 років.

· Люди, що мають хронічні захворювання (шлункового-кишкового тракту, кардіологія, цукровий діабет, нефропатії, невралгічні патології, астма, тощо).

· Харчове отруєнняотруйними рослинами або грибами.

· У випадках, коли у постраждалого проявляються симптоми паралічу, порушення свідомості.

