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Понеділок 1 тиждень 

Номер 
технологічної 

карти 
Найменування продуктів 

Маса нетто 
Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи 
Енергетична 

цілісність 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 (7) 
років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

 Сніданок : 

 Салат з свіжої капусти 60 80 0.96 1.4 1.8 2.4 3.72 4.9 33.6 43.4 

291 Каша вівсяна в’язка 82 103 2.2 2.8 2.7 3.3 10.5 13.2 74 92 

323 Яйце варене 1шт 1шт 5.1 5.1 4.6 4.6 0.3 0.3 63 63 

 Хліб цільнозерновий з тв..сиром 15/10 15/15 3.63 4.36 4.39 5.27 4.95 5.94 71.5 89.5 

362 Сік виноградний 120 180 0.6 0.9 0 0 17.4 26.1 71 106 

323 Фрукти (банан) 60 80 0.9 1.2 0.1 0.1 13.1 17.4 53 71 

 Всього за сніданок:   13.39 15.76 13.59 15.67 49.97 67.84 366.1 464.9 

            

 Обід :  

61 Борщ з картоплею та сметаною 150/5 200/7 1.4 1.9 3.8 5.1 10.3 13.8 78 105 

131 Ікра з моркви 60 80 0.9 1.2 2.4 3.2 5.9 7.9 45.2 60.3 

291 Каша гречана в’язка 82 103 2.5 3.2 2.1 2.6 12.7 15.8 80 100 

58 Паличка куряча 45 60 10.2 13.6 4.3 5.7 5.7 7.6 103 137 
 Хліб цільнозеновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

213 Кисіль з вишень 150 150 0.5 0.5 0 0 19.4 19.4 80 80 

323 Фрукти (апельсин) 60 80 0.5 0.7 0.1 0.2 5.7 7.6 24 32 

 Всього за обід:   18.1 23.2 15.1 19.2 69.6 82 481.2 585.3 

            

 Вечеря : 

54 Ікра з буряка 60 80 1.1 1.3 1.6 2.1 6.9 9.2 43.6 58.1 

291 Каша ячна в’язка 82 103 1.8 2.2 1.7 2.1 12.1 15.1 71 89 

402 Нагетси курячі 69 93 10.9 14.5 5.4 7.2 5.3 7.1 113 151 

 Хліб цільнозерновий 15 15     1.05      1.05    1.2     1.2    4.95    4.5     35.5     35.5 
358 Йогурт      100      125     2.7      3.4    2.5     3.1    14.1    17.6      88     110 

            

            

            

            

            

            

            

 Всього за вечерю:   17.55 22.45 12.4 15.7 43.35 53.5 351.1 443.6 

 Всього за день:   49.04 61.41 41.09 50.57 162.92 203.34 1198.4 1493.8 

            



Вівторок 1 тиждень 

Номер 
технологічної 

карти 
Найменування продуктів 

Маса нетто 
Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи 
Енергетична 

цілісність 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 (7) 
років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

 Сніданок : 

131 Ікра з моркви 60 80 0.9 1.2 2.4 3.1 5.9 7.9     34.8 61.2 
291 Каша ячна розсипчаста       82 103 2.7 3.3 1.8 2.2 18.0 22.5 99 124 

267 Омлет драчена 46 46 5.8 5.8 6.9 6.9 2.6 2.6 96 96 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

120 Молоко кип’ячене  150 200 4.5 5.9 3.9 5.25 7.5 10 82.5 110 

            

            

 Всього за сніданок:   16 18.3 17.4 19.85 43.9 52.9 383.3 462.2 

 Обід :  

 Суп український 150 200 1.8 2.4 2.8 3.8 12.4 16.5 82 109 

769 Пюре з буряка 60 80 1.0 1.3 2.3 2.9 7.6 10.2 51.3 69 

 Каша гречана в’язка 82 103 2.5 3.2 2.1 2.6 12.7 15.8 80 100 

721 Котлета натуральна (кур.філе) 48 64 10.0 13.3 4.4 5.9 4.3 5.8 97 129 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

362 Сік яблучний 120 180 0.5 0.7 0 0 12.4 18.5 50 76 

323 Фрукти (апельсин) 60 80 0.5 0.7 0.1 0.2 5.7 7.6 24 32 

            

 Всього за обід:   18.4 23.7 14.1 17.8 65 84.3 455.3 586 

 Вечеря : 
 Салат з свіжої капусти 60 80 0.96 1.4 1.8 2.4 3.72 4.9 33.6 43.4 

164 Макарони відварені з маслом 82 82 3.0 3.0 1.8 1.8 19.6 19.6 108 108 

390 Котлета рибна любительська 59 88 8.2 12.3 3.8 5.7 3.8 5.7 81 122 

358 Йогурт 100 125 2.7 3.4 2.5 3.1 14.1 17.6 88 110 

323 Фрукти (банан) 60 80 0.9 1.2 0.1 0.1 13.1 17.4 53 71 

            

            

            

            

            

            

            

            

 Всього за вечерю:   15.76 21.3 10 13.1 54.32 65.2 363.6 454.4 

 Всього за день:   50.16 63.3 41.5 50.75 163.22 202.4 1202.2 1502.6 

            



Середа 1 тиждень 

Номер 
технологічної 

карти 
Найменування продуктів 

Маса нетто 
Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи 
Енергетична 

цілісність 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 (7) 
років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

 Сніданок : 

385 Салат з вареного буряка 60 80 0.9 1.2 1.8 2.3 6.0 8.0 40 54 
48 Каша рисова розсипчаста 82 103 2.0 2.5 1.7 2.2 20.5 25.6 107 134 

65 Чахохбілі з м’ясом курки 32/45 43/60 9.7 12.9 3.8 5.1 5.3 7.1 93 124 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2,1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

1025 Какао з молоком 135 160 4.6 5.4 3.9 4.6 7.3 8.7 81 96 

            

            

 Всього за сніданок:   19.3 24.1 13.6 16.6 49 59.3 392 479 

 Обід :  

 Суп гречаний 150 200 1.5 2.0 1.8 2.4 10.2 13.6 62 83 

307 Салат з свіжої капусти 60 80 0.96 1.4 1.8 2.4 3.72 4.9 33.6 43.4 

105 Пюре картопляне 80 100 1.7 2.2 1.9 2.4 12.8 16.25 75.5 94.6 

248 Шніцель зі свинини 60 80 8.4 11.1 14.5 19.3 8.6 11.4 199 265 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

114 Чай трав’яний 140 170 0 0 0 0 0 0 0 0 

323 Фрукти (апельсин) 60 80 0.5 0.7 0.1 0.2 5.7 7.6 24 32 

 Всього за обід:   15.16 19.5 22.5 29.1 50.92 63.65 465.1 589 

 Вечеря : 

113 Морква тушкована з чорносливом 60 80 1.0 1.4 2.4 3.1 9.7 13.1 58.8 78.8 
354 Ліниві вареники 110 140 15.7 19.8 8.1 10.4 14.6 18.6 197.4 249 

 Компот зі свіжих яблук 150 150 0.1 0.1 0.1 0.1 8.5 8.5 44 44 

323 Фрукти (банан) 60 80 0.9 1.2 0.1 0.1 13.1 17.4 53 71 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 Всього за вечерю:   17.7 22.5 10.7 13.7 45.9 57.6 353.2 442.8 

 Всього за день:   52.16 66.1 46.8 59.4 145.82 180.55 1210.3 1510.8 

            



Четвер 1 тиждень 

Номер 
технологічної 

карти 
Найменування продуктів 

Маса нетто 
Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи 
Енергетична 

цілісність 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 (7) 
років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

 Сніданок : 

358 Салат з вареного буряка 60 80 0.9 1.2 1.8 2.3 6.0 8.0 40 54 
164 Макарони відварені з маслом 82 102 3.0 3.8 1.8 2.2 19.6 24.5 108 134 

395 Гуляш з м’яса курки 32/18 43/24 9.4 12.6 3.9 5.2 4.1 5.4 88 118 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

1025 Какао з молоком 150 180 5.1 6.1 4.3 5.2 8.1 9.8 90 108 

            

            

 Всього за сніданок:   20.5 25.8 14.2 17.3 47.7 57.6 397 485 

 Обід :  

77 Суп овочевий зі сметаною 150/4 200/5 1.3 1.8 3.0 4.0 7.7 10.3 61 82 

5.04 Голубці ліниві зі свининою 110 147 8.7 11.7 17.3 23.0 12.5 16.7 239 319 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

933 Компот з суміші сухофруктів 150 150 0.3 0.3 0 0 15.8 15.8 59 59 

323 Фрукти (апельсин) 60 80 0.5 0.7 0.1 0.2 5.7 7.6 24 32 

            

            

 Всього за обід:   12.9 16.6 22.8 29.6 51.6 60.3 454 563 

 Вечеря : 

131 Ікра з моркви 60 80 0,9 1,2 2,4 3,2 5,9 7,9 43,6 58,1 
12 Банош по-гуцульськи з твердим сиром 80/4 100/5 3.6 4.5 5.0 6.2 11.8 14.7 107 134 

115 Шарлотка 60 67 3.6 4.0 2.8 3.1 18.8 21.0 113.7 127 

213 Кисіль вишневий 150 185 0.5 0.6 0 0 19.4 24.1 80 99 

323 Фрукти (яблуко) 60 80 0.2 0.3 0.2 0.3 6.2 8.3 27 36 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 Всього за вечерю:   8,8 10,6 10,4 12,8 62,1 76 371,3 454,1 

 Всього за день:   42.2 53 43.8 59.7 161.4 193.9 1222.3 1502.1 

            



П’ятниця 1 тиждень 

Номер 
технологічної 

карти 
Найменування продуктів 

Маса нетто 
Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи 
Енергетична 

цілісність 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 (7) 
років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

 Сніданок : 

116 Буряк тушкований у сметанному соусі 60 80 1.1 1.5 2.1 2.8 6.8 9.0 47 63 
291 Каша пшенична в’язка 90 113 2.4 3.0 1.7 2.1 15.1 18.9 87 109 

57 Нагетси курячі 56 75 11.0 14.7 4.6 6.1 10.0 13.4 126 168 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

439 Компот з яблук 120 150        0.1 0.1 0.1 0.1 8.5 11.1 34 44 

            

            

 Всього за сніданок:   16.7 21.4 10.9 13.5 50.3 62.3 365 455 

 Обід :  

96 Суп гороховий 150 200 5.1 6.8 2.3 3.1 12.4 16.6 90 121 

307 Капуста тушкована 60 80 1.4 1.9 2.1 2.9 5.1 6.8 43.2 57.3 

105 Пюре картопляне 90 112 2.0 2.5 2.1 2.7 14.5 18.2 85 106 

211 Фіш боли в томатному соусі 50/27 75/41 7.9 11.9 1.9 2.9 5.6 8.4 71 107 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

932 Компот з кураги 145 160 0.9 1.0 0 0 17.2 19.6 67 77 

323 Фрукти (яблуко) 60 80 0.2 0.3 0.2 0.3 6.2 8.3 27 36 

 Всього за обід:   19.6 26.5 11 14.3 70.9 87.8 454.2 575.3 

 Вечеря : 

113 Морква тушкована з чорносливом 60 80 0.9 1.2 2.1 2.7 8.6 11.5 58.9 78.8 
153 Гратен «Зебра» 110 130 16.39 19.37 10.56 12.48 20.13 23.79 242 286 

114 Чай трав’яний 140 170 0 0 0 0 0 0 0 0 

323 Фрукти (банан) 60 80 0.9 1.2 0.1 0.1 13.1 17.4 53 71 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 Всього за вечерю:   18.19 21.77 12.76 15.28 41.83 52.69 353.9 435.8 

 Всього за день:   54.49 69.67 34.66 43.08 163.03 202.79 1173.1 1466.1 

            



Понеділок 2 тиждень 

Номер 
технологічної 

карти 
Найменування продуктів 

Маса нетто 
Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи 
Енергетична 

цілісність 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 (7) 
років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

 Сніданок : 

307 Капуста тушкована 60 80 1.4 1.9 2.1 2.9 5.1 6.8 43.2 57.3 
164 Макарони відварені з маслом 90 112 3.3 4.2 1.8 2.2 21.7 27.1 118 147 

281 М’ясо курки в сметані 30/9 40/12 9.1 12.1 5.9 7.9 0.4 0.6 91 122 

362 Сік персиковий 120 180 0.1 0.2 0 0 19.1 28.6 82 122 

323 Фрукти (яблуко) 60 80 0.2 0.3 0.2 0.3 6.2 8.3 27 36 

            

            

 Всього за сніданок:   14.1 18.7 10 13.3 52.5 71.4 367.2 484.3 

 Обід :  

372 Суп болгарський 150 200 1.5 2.1 2.5 3.3 8.7 11.7 63 84 

358 Салат з вареного буряка 60 80 0.9 1.2 1.8 2.3 6.0 8.0 40 54 

120 Картопля запечена скибочками 80 100 1.6 2.0 2.3 2.9 13.8 17.3 82 102 

57 Нагетси курячі 56 75 11.0 14.7 4.6 6.1 10.0 13.4 126 168 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

 Компот з суміші сухофруктів 100 100 0.2 0.2 0 0 10.5 10.5 39 39 

323 Фрукти (банан) 60 80 0.9 1.2 0.1 0.1 13.1 17.4 53 71 

 Всього за обід:   18.2 23.5 13.7 17.1 72 88.2 474 589 

 Вечеря : 

148 Каша вівсяна в’язка з морквою 95 125 3.7 4.6 3.7 4.6 14.8 19.8 104 155 
496 Омлет 60 60 5.9 5.9 6.1 6.1 2.6 2.6 89 89 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

358 Йогурт 100 125 2.7 3.4 2.5 3.1 14.1 17.6 88 110 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 Всього за вечерю:   14.4 16 14.7 16.2 41.4 49.9 352 425 

 Всього за день:   46.7 58.2 38.4 46.6 165.9 209.5 1193.2 1498.3 

            



Вівторок 2 тиждень 

Номер 
технологічної 

карти 
Найменування продуктів 

Маса нетто 
Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи 
Енергетична 

цілісність 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 (7) 
років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

 Сніданок : 

113 Морква тушена з чорносливом 60 80 0.9 1.2 2.1 2.7 8.6 11.5 58.8 78.8 
420 Запіканка рисова з сиром кисломолочним 104 130 7.0 8.8 5.1 6.3 31.5 39.4 199 249 

213 Кисіль вишневий 150 185 0.5 0.6 0 0 19.4 24.1 80 99 

323 Фрукти (банан) 60 80 0.9 1.2 0.1 0.1 13.1 17.4 53 71 

            

            

            

 Всього за вечерю:   9.3 11.8 7.3 9.1 72.6 92.4 381.8 497.8 

 Обід :  

77 Суп овочевий зі сметаною 150/4 200/5 1.3 1.8 3.0 4.0 7.7 10.3 61 82 

291 Каша ячна в’язка 82 103 2.5 3.2 2.1 2.6 12.7 15.8 80 100 

248 Шніцель зі свинини 60 80 8.4 11.1 14.5 19.3 8.6 11.4 199 265 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

114 Чай трав’яний 140 170 0 0 0 0 0 0 0 0 

323 Фрукти (яблуко) 60 80 0.2 0.3 0.2 0.3 6.2 8.3 27 36 

            

 Всього за обід:   14.5 18.5 22.2 28.6 45.1 55.7 438 554 

 Вечеря  

54 Ікра з буряка 60 80 1.1 1.5 1.7 2.3 6.9 9.2 44 58.6 
291 Каша гречана в’язка 82 103 2.5 3.2 2.1 2.6 12.7 15.8 80 100 

395 Гуляш з м’яса курки 32/18 43/24 9.4 12.6 3.9 5.2 4.1 5.4 88 118 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

358 Йогурт 100 125 2.7 3.4 2.5 3.1 14.1 17.6 88 110 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 Всього за сніданок:   17.8 22.8 12.6 15.6 47.7 57.9 371 457.6 

 Всього за день:   41.6 53.1 42.1 53.3 165.4 206 1190.8 1509.4 

            



Середа 2 тиждень 

Номер 
технологічної 

карти 
Найменування продуктів 

Маса нетто 
Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи 
Енергетична 

цілісність 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 (7) 
років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

 Сніданок : 

131 Ікра з моркви 60 80 0.9 1.2 2.4 3.1 5.9 7.9 34.8 61.2 
405 Каша кукурудзяна розсипчаста 82 103 2.2 2.8 1.8 2.2 19.3 24.1 103 129 

212 Фрикаделька рибна 60 90 8.4 12.5 1.8 2.7 4.5 6.7 67 101 

 Хліб цільнозерновий з твердим сиром 30/10 30/15 4.63 5.55 5.59 6.75 9.9 9.9 107 125 

362 Сік яблучний 120 180 0.5 0.7 0 0 12.4 18.5 50 76 

            

            

 Всього за сніданок:   16.63 22.75 11.59 14.75 52 67.1 361.8 492.2 

 Обід :  

243 Суп сочевичний 150 200 6.1 8.1 2.3 3.0 14.0 18.7 108 144 

 Салат з свіжої капусти 60 80 0.96 1.4 1.8 2.4 3.72 4.9 33.6 43.4 

483 Зрази картопляні з кур.м’ясом «Човники» 110 147 9.3 12.4 5.3 7.0 18.1 24.2 156 208 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

213 Кисіль вишневий 150 150 0.5 0.5 0 0 19.4 19.4 80 80 

323 Фрукти (яблуко) 60 80 0.2 0.3 0.2 0.3 6.2 8.3 27 36 

            

 Всього за обід:   19.16 24.8 12 15.1 71.32 85.4 475.6 582.4 

 Вечеря : 

358 Салат з вареного буряка 60 80 0.9 1.2 1.8 2.3 6.0 8.0 40 54 
291 Каша ячна в’язка 82 103 1.8 2.2 1.7 2.1 12.1 15.1 71 89 

267 Омлет драчена 46 46 5.8 5.8 6.9 6.9 2.6 2.6 96 96 

1025 Какао з молоком 150 180 5.5 6.6 4.7 5.6 8.9 10.7 99 118 

323 Фрукти (банан) 60 80 0.9 1.2 0.1 0.1 13.1 17.4 53 71 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 Всього за вечерю:   14.9 17 15.2 17 42.7 53.8 359 428 

 Всього за день:   50.69 64.55 38.79 46.85 166.02 206.3 1196.4 1502.6 

            



Четвер 2 тиждень 

Номер 
технологічної 

карти 
Найменування продуктів 

Маса нетто 
Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи 
Енергетична 

цілісність 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 (7) 
років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

 Сніданок : 

147 Морква тушкована в сметані 60 80 1.0 1.3 2.8 3.8 8.4 11.1 60 80 
47 Каша рисова розсипчаста 82 103 2.0 2.5 1.7 2.2 20.5 25.6 107 134 

57 Нагетси курячі 56 75 11.0 14.7 4.6 6.1 10.0 13.4 126 168 

932 Компот з кураги 160 180 1.0 1.1   19.6 22.05 77 86.6 

            

            

            

 Всього за сніданок:   15 19.6 9.1 12.1 58.5 72.15 370 468.6 

 Обід :  

379 Суп польовий зі сметаною 150/4 200/5 1.8 2.5 2.6 3.5 12.3 16.3 79 106 

358 Салат з вареного буряка 60 80 0.9 1.2 1.8 2.3 6.0 8.0 40 54 

164 Макарони відварені з маслом 82 102 3.0 3.8 1.8 2.2 19.6 24.5 108 134 

55 Болоньєзе зі свинини 46 62 4.9 6.6 10.1 13.5 2.8 3.0 119 159 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

 Компот зі свіжих яблук 120 120 0.1 0.1 0.1 0.1 8.5 8.5 34 34 

323 Фрукти (апельсин) 60 80 0.5 0.7 0.1 0.2 5.7 7.6 24 32 

 Всього за обід:   13.3 17 18.9 24.2 64.8 77.8 475 590 

 Вечеря : 

307 Капуста тушкована 60 80 1.4 1.9 2.1 2.8 5.1 6.8 43.2 57.3 
310 Каша кукурудзяна з тв..сиром 90 113 4.0 5.0 4.3 5.4 16.5 20.7 122 153 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

1025 Какао з молоком 150 180 5.5 6.6 4.7 5.6 8.9 10.7 99 118 

323 Фрукти (яблуко) 60 80 0.2 0.3 0.2 0.3 6.2 8.3 27 36 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 Всього за вечерю:   13.2 15.9 13.7 16.5 46.6 56.4 362.2 435.3 

 Всього за день:   41.5 52.5 41.7 52.8 169.9 206.35 1207.2 1493.9 

            



П’ятниця 2 тиждень 

Номер 
технологічної 

карти 
Найменування продуктів 

Маса нетто 
Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи 
Енергетична 

цілісність 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 (7) 
років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

 Сніданок : 

113 Морква тушкована з чорносливом 60 80 1.0 1.4 2.4 3.1 9.7 13.1 58.8 78.8 
153 Гратен «Зебра» 90 110 13.4 16.39 8.7 12.48 16.5 20.13 198 242 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

114 Чай трав’яний 140 170 0 0 0 0 0 0 0 0 

323 Фрукти (банан) 60 80 0.9 1.2 0.1 0.1 13.1 17.4 53 71 

            

            

 Всього за сніданок:   17.4 21.09 13.6 18.08 49.2 60.53 380.8 462.8 

 Обід :  

118 Борщ чернігівський 150 200 1.9 2.6 2.2 3.0 9.5 12.7 63 85 

406 Каша рисова розсипчаста з цибулею 97 121 2.4 3.0 2.3 2.9 23.8 29.8 127 159 

390 Котлета рибна любительська 59 88 8.2 12.3 3.8 5.7 3.8 5.7 81 122 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

932 Компот з кураги 160 160 1.0 1.0 0 0 19.6 19.6 77 77 

323 Фрукти (яблуко) 60 80 0.2 0.3 0.2 0.3 6.2 8.3 27 36 

            

 Всього за обід:   15.8 21.3 10.9 14.3 72.8 86 446 550 

 Вечеря : 

 Салат з свіжої капусти 60 80 0.96 1.4 1.8 2.4 3.72 4.9 33.6 43.4 
290 Каша пшенична розсипчаста 90 113 3.9 4.9 1.9 2.3 24.2 30.2 131 164 

402 Оладки курячі 69 93 10.9 14.5 3.4 7.2 5.3 7.1 113 151 

120 Молоко кип’ячене 150 160 4.5 4.7 3.9 4.2 7.5 8.0 82.5 88 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 Всього за вечерю:   20.26 25.5 11 16.1 40.72 50.2 360.1 446.4 

 Всього за день:   53.46 67.89 35.5 48.48 162.72 196.73 1186.9 1459.2 

            



Понеділок 3 тиждень 

Номер 
технологічної 

карти 
Найменування продуктів 

Маса нетто 
Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи 
Енергетична 

цілісність 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 (7) 
років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

 Сніданок : 

769 Пюре з моркви 60 80 0.9 1.1 2.3 2.9 6.5 8.9 45.8 61.4 
291 Каша ячна в’язка 90 113 2.0 2.5 1.7 2.1 13.2 16.5 76 96 

67 Омлет драцена  46 46 5.8 5.8 6.9 6.9 2.6 2.6 96 96 

 Хліб цільнозерновий з тв..сиром 30/10 30/15 4.63 5.55 5.59 6.75 9.9 9.9 107 125 

213 Кисіль вишневий 142 185 0.5 0.6 0 0 11.9 24.1 51 99 

            

            

 Всього за сніданок:   13.83 15.55 16.49 18.65 44.1 62 375.8 477,4 

 Обід :  

105 Борщ  по-бахмацьки зі сметаною 150/6 200/8 2.6 3.5 4.5 6.0 15.2 20.3 107 143 

139 Картопля тушена з цибулею та томатом 100 125 1.1 2.6 3.4 4.3 15.9 19.9 102 127 

281 М’ясо курки в сметані 30/9 40/12 9.1 12.1 5.9 7.9 0.4 0.6 91 122 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

932 Компот з сушених яблук 150 150 0.3 0.3 0 0 13.2 13.2 51 51 

323 Фрукти (апельсин) 60 80 0.5 0.7 0.1 0.2 5.7 7.6 24 32 

            

 Всього за обід:   15.7 21.3 16.3 20.8 60.3 71.5 446 546 

 Вечеря : 

307 Капуста тушкована 60 80 1.4 1.9 2.1 2.8 5.1 6.8 43.2 57.3 
291 Каша гречана в’язка 82 103 2.5 3.2 2.1 2.6 12.7 15.8 80 100 

402 Оладки курячі 69 93 10.9 14.5 5.4 7.2 5.3 7.1 113 151 

358 Йогурт 100 125 2.7 3.4 2.5 3.1 14.1 17.6 88 110 

323 Фрукти (яблуко) 60 80 0.2 0.3 0.2 0.3 6.2 8.3 27 36 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 Всього за вечерю:   17.7 23.3 12.3 16 43.4 55.6 351.2 454.3 

 Всього за день:   47.23 60.15 45.09 55.45 147.8 189.1 1173 1477.7 

            



Вівторок 3 тиждень 

Номер 
технологічної 

карти 
Найменування продуктів 

Маса нетто 
Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи 
Енергетична 

цілісність 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 (7) 
років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

 Сніданок : 

769 Пюре з буряка 60 80 1.0 1.3 2.3 2.9 7.6 10.2 51.3 69 
291 Каша вівсяна в’язка 82 103 2.2 2.8 2.7 3.3 10.5 13.2 74 92 

58 Куряча паличка 45 60 10.2 13.6 4.3 5.7 5.7 7.6 103 137 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

358 Йогурт 100 125 2.7 3.4 2.5 3.1 14.1 17.6 88 110 

            

            

 Всього за сніданок:   18.2 23.2 14.2 17.4 47.8 58.5 387.3 479 

 Обід :  

369 Суп український 150 200 1.8 2.4 2.8 3.8 12.4 16.5 82 109 

 Салат з свіжої капусти 50 70 0.8 1.2 1.5 2.1 3.1 4.3 28 38 

291 Каша ячна в’язка 82 103 1.8 2.2 1.7 2.1 12.1 15.1 71 89 

721 Котлета натуральна куряча 48 64 10.0 13.3 4.4 5.9 4.3 5.8 97 129 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

 Компот з родзинок 140 160 0.3 0.3 0 0 19.1 21.8 72 82.3 

323 Фрукти (яблуко) 60 80 0.2 0.3 0.2 0.3 6.2 8.3 27 36 

 Всього за обід:   17 21.8 13 16.6 67.1 81.7 448 554.3 

 Вечеря : 

131 Ікра з моркви 60 80 0.9 1.2 2.4 3.1 5.9 7.9 34.8 61.2 
354 Вареники ліниві 100 100 14.1 14.1 7.4 7.4 15.3 15.3 178.6 178.6 

902 Соус вишневий 23 30 0.2 0.3 0.1 0.1 4.2 5,6 17 23 

362 Сік персиковий 120 180 0.1 0.2 0 0 19.1 28.6 82 122 

323 Фрукти (банан) 60 80 0.9 1.2 0.1 0.1 13.1 17.4 53 71 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 Всього за вечерю:   16.2 17 10 10.7 57.6 74.8 365.4 455.8 

 Всього за день:   51.4 62 37.2 44.7 172.5 215 1200.7 1489.1 

            



Середа 3 тиждень 

Номер 
технологічної 

карти 
Найменування продуктів 

Маса нетто 
Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи 
Енергетична 

цілісність 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 (7) 
років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

 Сніданок : 

307 Капуста тушкована 60 80 1.4 1.9 2.1 2.9 5.1 6.8 43.2 57.3 
291 Каша пшенична в’язка 90 113 2.4 3.0 1.7 2.1 15.1 18.9 87 109 

390 Котлета рибна любительська 59 88 8.2 12.3 3.8 5.7 3.8 5.7 81 122 

 Хліб цільнозерновий з тв..сиром 30/10 30/15 4.63 5.55 5.59 6.75 9.9 9.9 107 125 

439 Компот з яблук 150 150 0.1 0.1 0.1 0.1 11.1 11.1 44 44 

            

            

 Всього за сніданок:   16.73 22.85 13.29 17.55 45 52.4 362.2 457.3 

 Обід :  

 Суп овочевий зі сметаною 150/4 200/5 1.3 1.8 3.0 4.0 7.7 10.3 61 82 

105 Пюре картопляне 90 112 2.0 2.5 2.1 2.7 14.5 18.2 85 106 

248 Шніцель зі свинини 60 80 8.4 11.1 14.5 19.3 8.6 11.4 199 265 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

114 Чай трав’яний 140 170 0 0 0 0 0 0 0 0 

323 Фрукти (апельсин) 60 80 0.5 0.7 0.1 0.2 5.7 7.6 24 32 

            

 Всього за обід:   14.3 18.2 22.1 28.6 46.4 57.4 440 556 

 Вечеря : 

113 Морква тушкована з чорносливом 60 80 1.0 1.4 2.4 3.1 9.7 13.1 58.8 78.8 
151 Каша гречана рідка молочна 150 200 6.7 9.0 4.3 5.8 28.9 38.5 180 240 

213 Кисіль вишневий 160 160 0.5 0.5 0 0 19.4 19.4 85.3 85.3 

323 Фрукти (яблуко) 60 80 0.2 0.3 0.2 0.3 6.2 8.3 27 36 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 Всього за вечерю:   8.4 11.2 6.9 9.2 64.2 79.3 351.1 440.1 

 Всього за день:   39.43 52.25 42.29 55.35 155.6 189.1 1153.3 1453.4 

            



Четвер 3 тиждень 

Номер 
технологічної 

карти 
Найменування продуктів 

Маса нетто 
Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи 
Енергетична 

цілісність 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 (7) 
років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

 Сніданок : 

147 Морква тушкована в сметанному соусі 63 84 1.1 1.4 3.0 4.0 8.8 11.7 63 84 
291 Каша пшенична розсипчаста 82 102 3.5 4.4 1.8 2.3 21.9 27.4 120 150 

496 Омлет 60 60 5.9 5.9 6.1 6.1 2.6 2.6 89 89 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

213 Сік яблучний 120 180 0.5 0.7 0 0 12.4 18.5 50 76 

            

            

 Всього за сніданок:   13.1 14.5 13.3 14.8 55.6 70.1 393 470 

 Обід :  

90 Суп картопляний з макаронами 150 200 1.7 2.3 1.3 1.8 13.1 17.4 71 94 

 Салат з свіжої капусти 60 80 0.96 1.4 1.8 2.4 3.72 4.9 33.6 43.4 

5.04 Ліниві голубці зі свининою 110 147 8.7 11.7 17.3 23.0 12.5 16.5 239 319 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

932 Компот із сушених яблук 100 100 0.2 0.2 0 0 8.8 8.8 34 34 

323 Фрукти (апельсин) 60 80 0.5 0.7 0.1 0.2 5.7 7.6 24 32 

            

 Всього за обід:   14.16 18.4 22.9 29.8 53.72 65.1 472.6 593.4 

 Вечеря : 

54 Ікра з буряка 60 80 1.1 1.3 1.6 2.1 6.9 9.2 43.6 58.1 
411 Каша кукурудзяна в’язка 82 103 1.9 2.4 1.7 2.2 16.5 20.7 90 113 

58 Паличка куряча 45 60 10.2 13.6 4.3 5.7 5.7 7.6 103 137 

1025 Какао з молоком 150 150 5.1 5.1 4.3 4.3 8.1 8.1 90 90 

323 Фрукти (банан) 60 80 0.9 1.2 0.1 0.1 13.1 17.4 53 71 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 Всього за вечерю:   19.2 23.6 12 14.4 50.3 63 379.6 469.1 

 Всього за день:   46.46 56.5 48.2 59 159.62 197.1 1245.2 1532.5 

            



П’ятниця 3 тиждень 

Номер 
технологічної 

карти 
Найменування продуктів 

Маса нетто 
Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи 
Енергетична 

цілісність 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 (7) 
років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

 Сніданок : 

769 Пюре з буряка 60 80 1.0 1.3 2.3 2.9 7.6 10.2 51.3 69 
48 Каша рисова розсипчаста 82 103 2.0 2.5 1.7 2.2 20.5 25.6 107 134 

395 Гуляш курячий 32/18 43/24 9.4 12.6 3.9 5.2 4.1 5.4 88 118 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

1025 Какао з молоком 135 160 4.6 5.4 3.9 4.6 7.3 8.7 81 96 

            

            

 Всього за сніданок:   19.1 23.9 14.2 17.3 49.4 59.8 398.3 488 

 Обід :  

117 Борщ полтавський з галушками 150/27 201/36 2.6 3.5 3.6 4.1 16.3 21.7 106 142 

438 Пюре з сочевиці з цибулею 100 125 11.0 13.8 3.0 3.7 24.7 30.9 184 230 

211 Фіш боли в томатному соусі 50/27 75/41 7.9 11.9 1.9 2.9 5.6 8.4 71 107 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

114 Чай трав’яний 140 170 0 0 0 0 0 0 0 0 

323 Фрукти (яблуко) 60 80 0.2 0.3 0.2 0.3 6.2 8.3 27 36 

            

 Всього за обід:   23.8 31.6 11.1 13.4 62.7 79.2 459 586 

 Вечеря : 

113 Морква тушкована з чорносливом 60 80 1.0 1.4 2.4 3.1 9.7 13.1 58.8 78.8 
153 Гратен «Зебра» 80 100 11.9 14.9 7.7 9.6 14.7 18.3 176 220 

213 Кисіль вишневий 160 185 0.5 0.6 0 0 19.4 24.1 85.3 99 

323 Фрукти (банан) 60 80 0.9 1.2 0.1 0.1 13.1 17.4 53 71 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 Всього за вечерю:   14.3 18.1 10.2 12.8 56.9 72.9 373.1 468.8 

 Всього за день:   57.2 73.6 35.5 43.5 169 211.9 1230.4 1542.8 

            



Понеділок 4 тиждень 

Номер 
технологічної 

карти 
Найменування продуктів 

Маса нетто 
Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи 
Енергетична 

цілісність 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 (7) 
років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

 Сніданок : 

358 Салат з вареного буряка 60 80 0.9 1.2 1.8 2.3 6.0 8.0 40 54 
403 Плов з м’ясом курки 110 146 10.7 14.2 4.7 6.2 18.1 24.2 158 210 

 Хліб цільнозерновий з тв..сиром 30/10 30/15 4.63 5.55 5.59 6.75 9.9 9.9 107 125 

323 Сік виноградний 120 180 0.6 0.9 0 0 17.4 26.1 71 106 

            

            

            

 Всього за сніданок:   16.83 21.85 12.09 15.25 51.4 68.2 376 495 

 Обід :  

281 Борщ з картоплею та сметаною 150/5 200/7 1.4 1.9 3.8 5.1 10.3 13.8 78 105 

291 Каша гречана розсипчаста 82 103 4.2 5.3 2.6 3.2 21.1 26.4 125 156 

313 Суфле з курячого м’яса 55 74 10.1 13.5 4.6 6.1 2.2 2.9 90 121 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

933 Компот з суміші сухофруктів(груша,курага) 180 180 0.4 0.4 0 0 18.9 18.9 70.8 70.8 

323 Фрукти (яблуко) 60 80 0.2 0.3 0.2 0.3 6.2 8.3 27 36 

            

 Всього за обід:   18.4 23.5 13.6 17.1 68.6 80.2 461.8 559.8 

 Вечеря : 

 Салат з свіжої капусти 60 80 0.96 1.4 1.8 2.4 3.72 4.9 33.6 43.4 
291 Каша вівсяна в’язка 82 103 2.2 2.8 2.7 3.3 10.5 13.2 74 92 

209 Суфле яєчне 75 75 6.8 6.8 7.5 7.5 6.0 6.0 118 118 

358 Йогурт 100 125 2.7 3.4 2.5 3.1 14.1 17.6 88 110 

323 Фрукти (банан) 60 80 0.9 1.2 0.1 0.1 13.1 17.4 53 71 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 Всього за вечерю:   13.56 15.6 14.6 16.4 47.42 59.1 366.6 434.4 

 Всього за день:   48.79 60.95 40.29 48.75 167.42 207.5 1204.4 1489.2 

            



Вівторок 4 тиждень 

Номер 
технологічної 

карти 
Найменування продуктів 

Маса нетто 
Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи 
Енергетична 

цілісність 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 (7) 
років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

 Сніданок : 

 Салат з свіжої капусти 60 80 0.96 1.4 1.8 2.4 3.72 4.9 33.6 43.4 
405 Каша кукурудзяна розсипчаста 82 103 2.2 2.8 1.8 2.2 19.3 24.1 103 129 

721 Котлета натуральна куряча 48 64 10.0 13.3 4.4 5.9 4.3 5.8 97 129 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

358 Йогурт 100 125 2.7 3.4 2.5 3.1 14.1 17.6 88 110 

            

            

 Всього за сніданок:   17.76 23 12.9 16 51.32 62.3 392.6 482.4 

 Обід :  

 Суп овочевий зі сметаною 150/4 200/5 1.3 1.8 3.0 4.0 7.7 10.3 61 82 

5.04 Голубці ліниві зі свининою 110 147 8.7 11.7 17.3 23.0 12.5 16.7 239 319 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

213 Кисіль вишневий 150 150 0.5 0.5 0 0 19.4 19.4 80 80 

323 Фрукти (апельсин) 60 80 0.5 0.7 0.1 0.2 5.7 7.6 24 32 

            

            

 Всього за обід:   13.1 16.8 22.8 29.6 55.2 63.9 475 584 

 Вечеря : 

131 Ікра з моркви 60 80 0.9 1.2 2.4 3.1 5.9 7.9 34.8 61.2 
381 Суп молочний з макаронними виробами 150 200 5.3 7.1 4.6 6.1 23.5 31.3 156 207 

115 Шарлотка 60 67 3.6 4.0 2.8 3.1 18.8 21.0 113.7 127 

114 Чай трав’яний 140 170 0 0 0 0 0 0 0 0 

323 Фрукти (банан) 60 80 0.9 1.2 0.1 0.1 13.1 17.4 53 71 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 Всього за вечерю:   10.7 13.5 9.9 12.4 61.3 77.6 357.5 466.2 

 Всього за день:   42.1 53.3 45.6 58 167.82 203.8 1225.1 1532.6 

            



Середа 4 тиждень 

Номер 
технологічної 

карти 
Найменування продуктів 

Маса нетто 
Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи 
Енергетична 

цілісність 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 (7) 
років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

 Сніданок : 

54 Ікра з буряка 60 80 1.1 1.3 1.6 2.1 6.9 9.2 43.6 58.1 
 Каша гречана в’язка 82 103 2.5 3.2 2.1 2.6 12.7 15.8 80 100 

210 Хлібець рибний 48 73 8.0 12.0 3.7 5.6 2.9 4.4 77 116 

 Хліб цільнозерновий з твердим сиром 30/10 30/15 4.63 5.55 5.59 6.75 9.9 9.9 107 125 

439 Компот з яблук 120 150 0.1 0.1 0.1 0.1 8.5 11.1 34 44 

323 Фрукти (апельсин) 60 80 0.5 0.7 0.1 0.2 5.7 7.6 24 32 

            

 Всього за сніданок:   16.83 22.85 13.19 17.35 46.6 58 365.6 475.1 

 Обід :  

 Суп ячний 150 200 1.5 1.9 2.7 3.6 10.9 14.6 73 97 

307 Капуста тушкована 60 80 1.4 1.9 2.1 2.9 5.1 6.8 43.2 57.3 

105 Пюре картопляне 90 112 2.0 2.5 2.1 2.7 14.5 18.2 85 106 

402 Оладки курячі 69 93 10.9 14.5 5.4 7.2 5.3 7.1 113 131 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

932 Компот з кураги 145 145 0.9 0.9 0 0 17.2 17.2 67 67 

323 Фрукти (яблуко) 60 80 0.2 0.3 0.2 0.3 6.2 8.3 27 36 

 Всього за обід:   19 24.1 14.9 19.1 69.1 82.1 479.2 565.3 

 Вечеря : 

113 Морква тушкована з чорносливом 60 80 0.9 1.2 2.1 2.7 8.6 11.5 58.8 78.8 
153 Гратен «Зебра» 110 130 16.39 19.37 10.56 12.48 20.13 23.79 242 286 

362 Сік яблучний 120 180 0.5 0.7 0 0 12.4 18.5 50 76 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 Всього за вечерю:   17.79 21.27 12.66 15.18 41.13 53.79 350.8 440.8 

 Всього за день:   53.62 68.22 40.75 51.63 156.83 193.89 1195.6 1481.2 

            



Четвер 4 тиждень 

Номер 
технологічної 

карти 
Найменування продуктів 

Маса нетто 
Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи 
Енергетична 

цілісність 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 (7) 
років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

 Сніданок : 

131 Ікра з моркви 60 80 0.9 1.2 2.4 3.1 5.9 7.9 34.8 61.2 
162 Пудинг манний з сиром  100 125 6.6 8.3 5.1 6.4 17.7 22.1 143 179 

323 Яйце варене 1шт 1шт 5.1 5.1 4.6 4.6 0.3 0.3 63 63 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

213 Кисіль вишневий 150 185 0.4 0.6 0 0 19.4 24.1 78.75 99 

            

            

 Всього за сніданок:   15.1 17.3 14.5 16.5 53.2 64.3 390.55 473.2 

 Обід :  

96 Суп гороховий 150 200 5.1 6.8 2.3 3.1 12.4 16.6 90 121 

358 Салат з вареного буряка 60 80 0.9 5.3 1.8 2.3 6.0 8.0 40 54 

291 Каша гречана в’язка 82 103 4.2 5.3 2.6 3.2 21.1 26.4 125 156 

212 Фрикаделька рибна 60 90 8.4 12.5 1.8 2.7 4.5 6.7 67 101 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

932 Компот з сушених яблук 100 100 0.2 0.2 0 0 8.8 8.8 34 34 

323 Фрукти (апельсин) 60 80 0.5 0.7 0.1 0.2 5.7 7.6 24 32 

 Всього за обід:   21.4 32.9 11 13.9 68.4 84 451 569 

 Вечеря : 

307 Капуста тушкована 60 80 1.4 1.9 2.1 2.9 5.1 6.8 43.2 57.3 
164 Макарони відварені з маслом 82 102 3.0 3.8 1.8 2.2 19.6 24.5 108 134 

58 Паличка куряча 45 60 10.2 13.6 4.3 5.7 5.7 7.6 103 137 

1025 Какао з молоком 150 150 5.5 5.5 4.7 4.7 8.9 8.9 99 99 

323 Фрукти (яблуко) 60 80 0.2 0.3 0.2 0.3 6.2 8.3 27 36 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 Всього за вечерю:   20.3 25.1 13.1 15.8 45.5 56.1 380.2 463.3 

 Всього за день:   56.8 75.3 38.6 46.2 167.1 204.4 1221.75 1505.5 

            



П’ятниця 4 тиждень 

Номер 
технологічної 

карти 
Найменування продуктів 

Маса нетто 
Хімічний склад 

Білки Жири Вуглеводи 
Енергетична 

цілісність 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 (7) 
років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

До 4-х 
років 

Від 4-6 
(7) років 

 Сніданок : 

 Салат з свіжої капусти 60 80 0.96 1.4 1.8 2.4 3.72 4.9 33.6 43.4 
403 Плов з курячим м’ясом 110 146 10.7 14.2 4.7 6.2 18.1 24.2 158 210 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

1025 Какао з молоком 120 160 4.1 5.4 3.4 4.6 6.5 8.7 72 96 

323 Фрукти (банан) 60 80 0.9 1.2 0.1 0.1 13.1 17.4 53 71 

            

            

 Всього за сніданок:   18.76 24.3 12.4 15.7 51.32 65.1 387.6 491.4 

 Обід :  

118 Борщ чернігівський 150 200 1.9 2.6 2.2 3.0 9.5 12.7 63 84 

105 Картопляне пюре 90 112 2.0 2.5 2.1 2.7 14.5 18.2 85 106 

248 Шніцель зі свинини 60 80 8.4 11.1 14.5 19.3 8.6 11.4 199 265 

 Хліб цільнозерновий 30 30 2.1 2.1 2.4 2.4 9.9 9.9 71 71 

114 Чай трав’яний 140 170 0 0 0 0 0 0 0 0 

323 Фрукти (яблуко) 60 80 0.2 0.3 0.2 0.3 6.2 8.3 27 36 

            

 Всього за обід:   14.6 18.6 21.4 27.7 48.7 60.5 445 562 

 Вечеря : 

113 Морква тушкована з чорносливом 60 80 0.9 1.2 2.1 2.7 8.6 11.5 58.8 78.8 
381 Суп молочний з макаронними виробами 150 200 5.3 7.1 4.6 6.1 23.5 31.3 156 207 

115 Шарлотка 60 67 3.6 4.0 2.8 3.1 18.8 21.0 113.7 127 

439 Компот з яблук 120 150 0.1 0.1 0.1 0.1 8.5 11.1 34 44 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 Всього за вечерю:   9.9 12.4 9.6 12 59.4 74.9 362.5 456.8 

 Всього за день:   43.26 55.3 43.4 55.1.4 159.42 200.5 1195.1 1510.2 

            



 


