             Консультація батькам
«5 речей, які треба знати батькам про коронавірус – роз’яснення МОН та МОЗ»
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                                              ПЕРША
Інфекція передається переважно повітряно-крапельним шляхом від зараженої людини або через дотик до забруднених поверхонь.
Що робити: 
· попросити дітей не підходити ближче ніж на 1 метр до людей, що кашляють, чхають або мають жар;
· нагадувати дітям про обов’язкове миття рук перед прийомом їжі та після відвідування вбиральні (мити руки потрібно щонайменше 20 секунд або використовувати дезінфекційні засоби для рук);
· попросити дітей утриматися від прийому їжі з загальних упаковок або посуду (горішки, чіпси, печиво та інші снеки), куди багато людей занурюють руки;
· просити дітей уникати привітальних обіймів і рукостискань, поки епідеміологічна ситуація не стабілізується;
· посилити вимоги до вологого прибирання приміщень, очищення та дезінфекції об’єктів, яких торкається велика кількість людей, провітрювати приміщення;
· важливо уникати місць масового скупчення людей.
                                            ДРУГА
Симптоми інфекції: кашель, біль у горлі, риніт, лихоманка, утруднене дихання, сухий кашель, чхання, біль у грудині; у деяких випадках – діарея або кон’юнктивіт. У складних випадках інфекція може викликати пневмонію. У деяких випадках ця хвороба може бути смертельною, однак переважно це відбувається з людьми середнього чи похилого віку, що мають супутні захворювання.
Що робити:
· у разі підвищеної температури, дитина має залишитися вдома до повного одужання та одразу отримати консультацію сімейного лікаря.
ТРЕТЯ
Як правильно поводити себе в умовах поширення вірусу?
· мити руки щонайменше 20 секунд або використовувати дезінфекційні засоби для рук;
· під час кашлю або чхання прикривати рот і ніс паперовою хустинкою, яку потім необхідно викинути; чхати також правильно у згин ліктя;
· не підходити ближче ніж на 1 метр до людей, що кашляють, чхають або мають жар, уникати будь-якого тісного контакту з ними;
· не споживати сирих чи недостатньо термічно оброблених продуктів тваринного походження.
                                                    ЧЕТВЕРТА
[bookmark: _GoBack]Маски не допомагають убезпечити себе від вірусу, вони допомагають лише в тому разі, коли маску носить хвора людина.
П’ЯТА
Наразі не існує жодних ліків для лікування чи запобігання коронавірусу. Будь-які пропозиції в інтернеті про вакцини чи ліки – неправда.
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[ MIHICTEPCTBO Mg | MHCTEPCTBD
| OCBITU I HAYKMN gﬁﬂu';glém
B vykpainn VKPAHH

LLLlo noTpi6bHO 3HaTU 6aTbKaM MNpo
KOpPOHaBipycHY iHdekuito COVID-19?

IHdeKLUifA NepeacTbcs NepeBaXHO MOBITPAHO-KPane/bHUM LUSXOM Bif, 3apaXKeHoi NioauHN a6o

3a6pyAHEHUX NMOBEPXOHb.

_ @ nomnpocuTK AiTel He MiAXoAMTM 6amKYe HiXXK Ha 1 MeTp Lo Nofel, Lo KalsoTh, UXaloTb a6o MaloThb Xap

HaragyBaTu 4iTAM Npo o60B'A3KoBe MUTTH PYK Nnepef NpuitoMoM i Ta nic/is BiABiAyBaHHA B6MpasbHI (MUTK
PYKM MOTPiI6HO LoHaliMeHLLe 20 ceKyHf, a60 BUKOPUCTOBYBATH Ae3iHdeKLiHI 3aco6un ans pyK)

MoMNpocuTHK AiTei yTpMMaTmcs Big NpuUiioMy i 3 3arafibHUX YNaKoBOK a6o nocydy (ropilliku, 4incu, neuymso Ta
iHLWWi cHekW), Kyaun 6arato NoAei 3aHypIoloTb PYKU
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@ NpOCUTU AiTEN YHUKATU NPUBITAIbHUX 06iMMIB | PYKOCTUCKaHb, MOKW enigeMiosioriyHa cutyauis He
cTabinisyerbcs

[ J

MOCUJIUTU BUMOTU L0 BOJIOFOro MpUGUPaHHSA NPUMILLLEHb, OUMLLLEHHS Ta Ae3iHdeKLii 06'eKTiB, AKMX TOPKAETLCH
BEJIKA KiNIbKICTb NlloAel, NMPOBITPIOBATU NPUMILLEHHS

@ BaK/IMBO YHMKATM MiCLLlb MaCOBOrO CKYMYeHHS Jitofei

CuMnToMM iHdeKUii: Kawenb, 6i/ib y ropni, PUHIT, IMXOMAHKa, YTPYAHEHE AUXaHHS, CyXUil Kalleb, YXaHHS, 6i/b Y TPYAUHI;
Y AeAIKUX BUNaJKaXx - Aiapes a60 KOH'IOHKTUBIT. Y CKIafiHMX BuNaaKax iHdeKLis MoXe BUKIMKATU MHEBMOHIIo Ta

YTPYAHEHe AMXaHHs. Y AeIKMX BUNaAKaX L XBOpo6a Moxe 6yTh CMepTeJibHOIO, O4HAaK NepeBaXKHo Lie Bia6yBacTbcA 3
JIlOAbMU CepPeaHbOro Y MOXWUIIOro BiKY, IO MalOTh CYMYTHI 3aXBOPIOBAHHA.

_ © Y pasi niaBuLLeHoi TeMnepaTypy GUTUHA Ma€E 3aNULLMTMCS BAOMA [0 MOBHOIO OAYXXaHHS Ta oApasy oTpuMaTu
KOHCY/bTaLjlo ciMelHoro nikaps

} fIK NpaBU/bHO NOBOAUTH ce6e B yMOBaX NMOLUMPEHHS Bipycy?

@ MWUTU pyKU LLOHAaMeHLLEe 20 ceKyHA, a6o BUKOPUCTOBYBATYH Ae3iHdeKLiiHI 3acobu ana pyk

nig, vyac Kauwio a6o YxaHHSA MPUKPUBATK POT i HiC ManepoBo XYCTUHKOLO, SIKY MOTIM HEO6XiAHO BUKUHYTY;
UXaTW TaKOX NPABUIILHO Y 3MUH NiKTS
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© He MigXoanTM 6aMXKYE HidK Ha 1 MeTp 40 JII0AEeN, WO KALSAIOTh, YXaloTh a60 MaloTh Xap, YHUKATU 6yab-AKOro
[ ]

TICHOrO KOHTaKTY 3 HUMK
He CMOXMBATU CUPUX YN HEJOCTATHLO TEPMIYHO 06PO6JIEHUX MPOAYKTIB TBAPUHHOIO MOXOAXKEHHS

Macku He gonoMarailoTb y6e3neunuTu ceée Big Bipycy, Hapasi He icHye XoaHUX NiKiB ANA NiKyBaHHA YK
BOHU goMoMaraioTh Jivlie B TOMY pasi, KoJiu MacKy 3ano6iraHHa KopoHaBipycy. Byab-aKi nponosuii B

HOCUTb XBOpa JiloguHa. IHTepHeTi NPO BaKLUWHU YU NiKM — HeNpaBaa.
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