
БЕЗПЕКА ДИТИНИ В МЕРЕЖІ
ІНТЕРНЕТ



МЕХАНІЗМ ПОТРАПЛЯННЯ В НЕБЕЗПЕЧНІ ІНТЕРНЕТ-СПІЛЬНОТИ

• ЩОБ ВСТУПИТИ У ГРУПУ, ПОТРІБНО ПОДАТИ ЗАЯВКУ ДЛЯ ВСТУПУ Й
НАПИСАТИ ПЕВНИЙ ТЕКСТ НА СВОЇЙ СТОРІНЦІ «ХОЧУ В ГРУ». 

• ПРОЙТИ ПЕРЕВІРКУ ПСИХОЛОГІЧНОГО СТАНУ, ЯКА ПРОВОДИТЬСЯ ЧЕРЕЗ
СПІЛКУВАННЯ В ПРИВАТНОМУ ЧАТІ. 

• ВИКОНАТИ ПЕРШЕ ЗАВДАННЯ ТА ЗАФІКСУВАТИ ВИКОНАННЯ НА ФОТО- ЧИ
ВІДЕОКАМЕРУ, ПРОЗВІТУВАТИ ПРО ВИКОНАННЯ ЗАВДАННЯ, НАДІСЛАВШИ
«ДОКАЗИ» НА ПЕВНУ АДРЕСУ.

• СЛУХАТИ АУДІО ТА ДИВИТИСЯ ВІДЕО З МУЗИКОЮ, В ЯКОМУ ДИТИНА
ВИСТУПАЄ В ГОЛОВНІЙ РОЛІ. У РОЛИКУ ОБГОВОРЮЮТЬСЯ ВСІ ЇЇ ПРОБЛЕМИ, 
ЯКІ ВОНА ОЗВУЧИЛА «ПРОВІДНИКУ» («КУРАТОРУ»). 

• ВІДЕОЗАПИСИ В ПОДАЛЬШОМУ ПРОДАЮТЬСЯ В МЕРЕЖІ ІНТЕРНЕТ АБО В
DARKNET.
• ДИТИНУ ПОСТІЙНО ЗАЛЯКУЮТЬ ТА НАГОЛОШУЮТЬ, ЩОБ ВОНА НІКОМУ НЕ
ГОВОРИЛА ПРО УЧАСТЬ У ГРІ.



ХІД НЕБЕЗПЕЧНОЇ ГРИ-КВЕСТУ

• Кожне завдання дається о 04:20 ранку.

• На виконання кожного завдання відводиться обмежений час.

• Усього завдань («квестів»), за різними даними, від 13 до 50.

• Усі завдання передбачають нанесення дитиною собі каліцтв або заподіяння болю.

• Фінальне завдання – накласти на себе руки і зафіксувати момент смерті на камеру в

режимі он-лайн. 



УВАГА! ПРОЯВИ, ПРИТАМАННІ ДІТЯМ, ЯКИХ ВТЯГНУТО
В НЕБЕЗПЕЧНІ КВЕСТИ

• У дітей пригнічений настрій, поганий апетит.

• Пошкодження шкірних покривів. Особливу увагу звертати на пошкодження різного роду у формі кита, метелика, 
видряпані букви та слова, різні подряпини, опіки (припікання) та іншого роду пошкодження.

• У дитини змінюється поведінка.

• Діти мають наляканий і стурбований вигляд.

• У всіх прихильників «Моря китів» і «Тихого дома» на особистих сторінках є відео або малюнки з китами, тому
варто перевіряти облікові записи (акаунти) дитини в соціальних мережах та групи, до яких входить акаунт.

• Дитина зреєстрована в групах «Море китов», «Разбуди меня в 4:20», «Тихий дом», «F57», «F58», «НяПока», 

«Рина», «Киты плывут наверх», «50 дней до моего...» тощо.

• У листуванні дитини є фрази «Разбуди меня в 4:20», «Я в игре», тому слід перевіряти зміст спілкування у
приватних чатах.

• Хештеги, на яких поширюється гра: #морекитов, #тихийдом, #хочувигру, #домкитов, #млечныйпуть, #150звёзд, 

#f53, #f57, #f58, #d28.



РЕКОМЕНДАЦІЇ БАТЬКАМ, ЩОДО ПРОФІЛАКТИКИ
ПОТРАПЛЯННЯ ДІТЕЙ У НЕБЕЗПЕЧНІ ІНТЕРНЕТ-СПІЛЬНОТИ

• 1. Не панікуйте!

• 2. Станьте для дитини другом.

• 3. Звертайте увагу, коли прокидається дитина, чи спить вона в ранні години, як дитина їсть (з апетитом, без
апетиту).

• 5. Приділяйте більшу увагу психологічному стану дитини (запитуйте: «Як твої справи?», «Ти чимось
засмучений(на)?», «Що приємного сталося сьогодні?»).

• 6. Цікавтеся життям дитини: «Що тобі подобається?», «Розкажи про своїх друзів», «Яку ти любиш музику? Я хочу
послухати її з тобою» тощо.

• 7. Стежте за шкірними покривами дитини, відмічаючи наявність пошкоджень. У разі їх виявлення з’ясовуйте
обставини, за яких вони з’явилися. Особливу увагу звертайте на пошкодження у формі кита, метелика, 
видряпані букви та слова, подряпини, опіки (припікання) та іншого роду пошкодження.

• 8. Намагайтеся заповнити вільний час дитини спортивними або культурними секціями, домашніми справами, 

сімейними розвагами, відволікти дитину від Інтернету.

• 9. Перевіряйте облікові записи (акаунти) дитини в соціальних мережах та групи,до яких входить акаунт.



ДО КОГО ЗВЕРТАТИСЬ?

• При виявленні таких груп або факту вступу дитини в одну з таких

груп просимо негайно інформувати: • кіберполіцію

(https://www.cybercrime.gov.ua – цілодобово); • районний відділ

поліції (102); • адміністрацію навчального закладу; • звертатись за

телефонами Національної дитячої «гарячої лінії» – 0 800 500 225 та

116 111 (безкоштовно).


