ЗАТВЕРДЖЕНО:
Наказом директора

КЗ «Олександрівське НВО №2»

від 01.09.2016 року № 5

ІНСТРУКЦІЯ № 157
з техніки безпеки при роботі з голкою та ножицями під час навчання учнів
у кабінеті обслуговуючої праці

І. Загальні положення

1.1. До роботи допускається тільки ті учні, які пройшли медичний огляд та не мають протипоказань. Медичний огляд учнів проводиться один раз на рік на початку навчального року.
1.2. Вимоги зазначеної інструкції є обов’язковим для виконання всіма, хто працює в кабінеті обслуговуючої праці.

1.3. Вимоги цієї інструкції є обов’язковим для учнів під час виконання робіт.

1.4. Учні допускаються до виконання робіт тільки за умови організації їх робочих місць у відповідності до діючих вимог з техніки безпеки.

1.5. Робоче місце повинно бути забезпеченим необхідними для роботи пристосуванням, інструментом, засобами індивідуального захисту тощо.

1.6. До початку виконання роботи учні інструктуються з правил безпечного виконання роботи. Учні, які не пройшли встановлений інструктаж, до виконання робіт не допускається.

1.7. Про всі випадки травмування під час навчально-виховного процесу, виявлення порушень безпеки, пожежної та електробезпеки слід негайно повідомити вчителя.

1.8. Учні під час занять повинні дотримуватися затверджених директором навчального закладу Правил для учнів.

1.9. Практичні заняття в кабінеті проводяться тільки в присутності вчителя.

1.10. Нещасні випадки на робочому місці трапляються внаслідок:
· відсутності змістовного інструктажу з правил безпечного виконання робіт;
· порушень щодо улаштування та обслуговування робочого місця;
· відсутності або несправності засобів захисту;
· несправності інструмента та технічних застосувань;
· безпорядку на робочому місці;
· не виконання вимог інструкції з правил безпечного виконання роботи;
· пустощі учнів під час занять.

1.11. Учням забороняється приносити на урок сторонні речі та предмети. Під час роботи будьте обережними, додержуйте порядку і чистоти на робочому місці, виконуйте правила безпеки.

Безладність, поспішність, недбалість у роботі і порушення правил безпеки призводять до нещасних випадків.

1.12. Небезпечності у роботі.
Найбільш характерними видами травм на заняттях є:

· механічні травми (порізи, проколи) одержані при роботі з голками, ножицями, шпильками;
· травмування під час роботи несправним інструментом.
1.13. Кабінет обов’язково забезпечується відповідно укомплектованою медичною аптечкою.

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Правильно одягніть спецодяг (халат, головний убір).

До виконання робіт необхідно приступати у халаті, застебнутому на всі ґудзики. Волосся підібрати під головний убір. Надіньте спеціальне взуття.

Пам'ятайте: несправний інструмент і незнання безпечних засобів праці призводять до нещасних випадків.

2.2. Перевір наявність на робочому місці необхідних інструментів.

2.3. Перевір стан робочого інструменту (голки, наперстка, ножиці).
У випадку несправності інструментів повідомте про це вчителя.
2.4. Поверхня робочого столу повинна бути гладко обробленою.

2.5. Інструменти і пристосування (голки, наперстки, ножиці, сантиметрову стрічку, кілочок, кравецькі булавки) зберігати у спеціально відведеному місці.

2.6. Робити перерви для відпочинку очей через кожні 20-30 хв.

2.7. Про всі порушення вимог охорони праці на робочому місці сповістити вчителя.

ІІІ. Вимоги безпеки під час виконання роботи
3.1. Під час розкроювання.
3.1.1. Шпильки зберігати в спеціальному гольнику або в коробці. Знати їх кількість.
3.1.2. Приколюючи викрійки до тканини, шпильки спрямовувати вістрям в один бік, від себе.
3.1.3. При розкроюванні притримувати тканину пальцями лівої руки, не можна підіймати тканину; її слід притримувати пальцями (долонею) лівої руки, розміщуючи їх на безпечній відстані від леза ножиць. Ножиці при розкроюванні мають торкатися стола.

3.1.4. Ножиці під час роботи класти на столі праворуч зі стуленими лезами, спрямованими кільцями до працівника. 
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3.1.5. Ножиці у неробочому стані зберігати зі стуленими лезами, під час роботи не класти на тканину. 

На робоче місце їх потрібно класти зімкнутими гострими кінцями вперед.
Передавати ножиці іншій особі слід із зімкнутими лезами кільцями вперед.

3.1.6. Ножиці обов’язково повинні бути з тупими кінцями. Зберігати ножиці слід у футлярі або на дерев’яній підставці.

3.1.7. Нитку відрізувати ножицями, а не відкушувати.

3.2. Виконання ручних швейних робіт.
3.2.1. Особливо обережно необхідно поводитись з голками: керівник зберігає їх в спеціальному місці, видає учням і приймає по рахунку. Перед роботою та після неї перелічувати голки і шпильки. Якщо голка під час роботи зламалась, необхідно знайти її кусочки і тільки тоді покласти у спеціальне місце (коробочку).

3.2.2. Голкою працювати обережно. Не підносити голку близько до обличчя.

3.2.3. Не можна брати голки в рот, сколювати ними спецодяг, залишати на столі, користуватись іржавою голкою.
3.2.4. Щоб не проколоти палець при проколюванні голкою тканини, треба користуватися наперстком.

3.2.5. Забороняється зберігати голку, вколовши її в одяг. При шитті користуватися подушечкою для голок.

3.2.6. Після роботи голку й шпильки зберігати тільки у гольнику або покласти у спеціальну коробку.

3.2.7. Не залишайте голку без нитки. Кінці нитки повинні бути зав’язані у вузлик. 
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3.3.Теплова обробка тканин.
3.3.1. Робоче місце волого-теплової обробки повинно бути обладнано праскою з терморегулятором, прасувальною дошкою з підставкою з негорючих матеріалів, кронштейном для підтримки шнура праски, пульверизатором і гумовим килимком.

3.3.2. При роботі з праскою не можна залишити її увімкненою в електромережу без нагляду, необхідно слідкувати за тим, щоб підошва праски не доторкувалась до шнура.

3.3.3. При прасуванні стояти на гумовому килимку.

Забороняється:
· порушувати правила для учнів;
· приносити в клас сторонні речі;
· виконувати будь-які роботи без вказівки та дозволу вчителя;
· охолоджувати праску водою чи руками;
· порушувати вимоги правил пожежної безпеки, залишати без нагляду ввімкнені електронагрівальні прилади;
· переходити від одного місця до іншого, відволікати від роботи інших вихованців;
· захаращувати робочі місця.
3.4. Під час виконання робіт дотримуйтесь правил особистої гігієни. Робіть перерви для відпочинку очей через кожні 20-30 хв.
3.5. Робоче місце має добре освітлюватися. Світло має падати з лівого боку або прямо на відстані 30-40 см від очей. Найкраще працювати при денному світлі.

3.6. При виконанні окремих операцій дотримуйтеся відповідних затверджених в установленому порядку інструкцій з правил безпечного виконання цих робіт.

3.7. При травмуванні припиніть роботу і повідомте вчителя. Вчитель надасть необхідну першу медичну допомогу, а в разі необхідності викличе швидку медичну допомогу.

ІV. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. По закінченню роботи інструменти і пристосування необхідно скласти у відведене для цього місце.
4.2. Перевір стан інструментів та приведи його у належний стан. У випадку несправності повідом вчителя.

4.3. Вимкніть місцеве освітлення.
4.4. Старанно прибери робоче місце. Відходи поклади в спеціальний ящик.

4.5. Приведіть себе в порядок. Ретельно вимийте з милом руки.

4.6. З класу виходити тільки з дозволу вчителя.
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V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При поломці обладнання, пристосувань та інструмента негайно припиніть роботу, вимкніть електрообладнання та повідомте про те, що сталося вчителя.

5.2. У разі травмування (поранення, опіки тощо) або при недомаганні припиніть роботу та повідомте про це вчителя.

Без дозволу медичного персоналу та вчителя ро6оту не починати.

5.3. У разі виникнення загорання необхідно:
· вихованцям швидко, без паніки вийти з приміщення кабінету у відповідності до затвердженого плану евакуації;
· повідомити пожежну охорону.

Розроблено:
Вчитель трудового навчання                                          __________________________________

                                                                                                                                      (особистий підпис) (прізвище, ініціали)

Погоджено:

Фахівець з охорони праці                                                          ______________________Бак В.О.

                                                                                                                                      (особистий підпис) (прізвище, ініціали)
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